


બધું નો 


પાંચમી આજૃત્તિની પ્રસ્તાવના. 





ચોથી આવૃત્તિની એક હજાર નકલે ત્રણ વરસમાં 
ખપી જવાથી આ પાંચમી આવૃત્તિ બહાર પાડવા- 
ને! પ્રસ'ગ પરમાત્માએ આપ્યો તેથો હુ" ત્હેને 
ખરા દિલથી આભાર માતુ' છુ' ત્હેની સાથે અત્યાર 
સુધી કેળવણી ખાતાના ને જે અમલદાર સાહૅબાએ 
સ્ડ્ને ઉત્તજન આપ્યુ” છે તેઓનો પણુ ખરા અ'તઃક- 


રણુથાં ઉપકાર માનુ* છુ. 


ટ્ર 
કતા. 


નારોદ-તા. સ્જુલ. )ે 
તા. ૧-૧૦-૧૨. 1 


અભિપ્રાય* 





ચો!ખવટ--સ્વશ્છતા* 

દૂ'કૅ જુદતમાં આ પુસ્તકની લગભગ દોઢ ઉનનર નકલે! 
ખપી ગઇ છે. વિશેષ ખાત્રી સારૂ નીચેના અભિપ્રાયો ન્નેઇ જરી. 
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અશે-“ધોખવઢ? વાંચી નેનેયાથી મ્હને ધણી રસિક 

માલૂમ પડી છે, ધણી સાધારણુ બાબતો ઉપર સૂજ્મ અવ- 

લોકનનો ધણી સારો ભ'ડોળ છે; તેથી દ& અને ખાળ 

ખધાંને ખાધ મળશે એમ જાય છે, સારી મતલબ ઉપ- 

રાન્ત એ ચોપડીની ખીજ ભલામણુ એ છે, કે તે સાદી, 


ટ્‌ અભિપ્રાય. 
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475% “પ, ૫... રિટ તાર... તરિ પિતા તતા. 


રૂઢ, શુદ્દ અને લોકપષિય ભાષામાં લખાયલી છે, વાંચનારના 

મન અને તનની શુદ્ધતા વધી લોકોની નીતિમાં આ ચોપ- 

ડીથો લાભ થવાના સમ્ભવ છે. બાળકો અને કન્યાઓના 

છાથમાં એ ચોપડી ન્નેઇ હું ધણા પસનભ થઈરા, હરેક રીતે 
તે ઉત્તજનને ચોગ્ય છે- 

(ઘર ન”. ૪૮ દાદીરેદની અગિયારી લેન મૃબઇઇ 

તા. ૨૩-૨-#૨ 

સર્હસ કાશીરામ સેવકરાસ દવે એસ. ગમે. 
ગેક વાર સીનીયર ફેલો! ડેકન કોલેઝ પુના-માજ 
ગૂજરાત કોાલેઝના, પ્રોફેસર અમદાવાદ. 


તારાના, 
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અર્ચ-તમારી ગૂજરાતી “ ચો1!ખવટ 7 ની ચોપડી 
તપાસી બ્નેતાં તે ચોપડી મને તથા મુખ્યત્વે કરીને ગ«૪- 
રાતી નિરાળવાળા છોકરા તથા કન્યાઓને માટે ધણીન્સ 


અભિષ્રાય. ૫9 





ોિરિરાટો ૧.૧૦૪. 





પ ાતાણિસાા-તરિદિ:ઊિ મારિ ત0દેદા 6 


રમુજ અને સાનવાળી માલૂમ પડી છે; તેમાં વળી ધણી 
સારી ખખરે લખેલી છે, અને તે જુવડ સ્ત્રીઓ તેમન્ન 
પુરુષોને બહુ ઉપયોગી છે, અને તે એવી ભાષામાં લખા- 
યલી છે, કે ગમે તે કોઈ વાંચવા ખેસરે, તો! ક ટાળા આવ્યા 
સિવાય વાંચરો. છોટા ઉદેપૂર ૧૨-૧૨-૯૧. 
તમારા સાચો સ્નેહી. 

એચમ 'પીમ કામાકાકામ એલ. એમ. એસમ 

ચીફ મેડીકલ હોઇીસર, છોટા ઉદ્દયયપૂર-સ્ટેટ. 


એ ચોપડીનાો ધણા ભાગ મ્હૈ' વાંચી ન્નેચો, તે ઉપર- 
ચા એની રચના તથા મતલબ ડીક છે, રૌલી સરલ છે, 
અને એ ગ્રથનો વિષય સમજુ તથા વિદજનને પોતાના 
ન્નષગુપણાને ટેકા તથા સ્મૂત્તિ અને ઉત્તેજન મળવા તચા 
અત્તાન વગને ન્નણુપર્છણીં પામ થઈ તેનો લાભ મળવા સારો 
ઉપયે।ગી છે 
( અમદાવાદ, ખુધવાર તા- ૩૦-૬-૯૧ )» 

રશુભેચ્ષ્કક, 
જામ અમ ખ૭ાશાપ્લરાય સારાભાઈ 
માજ દીવાન છોટા ઉદ્યપૂર-સ્ટેટ. 


“ ચોખવટ ? સામટી રીતે લેતાં સવેને ઉપયોગી 
થઇ પડૅ એવું છે, તેમાં વિશેષ કરીને વિદ્યાથી વર્ગને વિ- 
શેષ મનન કરવા યોગ્ય છે. 

(ન. ન. ૧૯૩ ગણેશવાડી મુબઈ તા. ૨૧-૧૦-૨૧ ) 
લક્ષ્સીદાસ "ખીમજી જેકે "પી 
હકમથી. 
છાયાલાલ આધ ૬૯૯૭. 


૮ અભિષાયન- 





શ તમાન” ર. # "૮ઇ-* ૦-૪ પાત પમકઈ” પતાઈ” જન “સ સાઇન" 


તમે નટ વિષય ચચ્યેદ છે તે સાવેજનિક હિતનો છે, 
અને તમારી ભાષા સવથા સમનન્‍્નય તેવી છે; તેથી મને આશ્વા 
છે કે તમારા લખવાનો ઉદેરા પાર પડશે. 

(ધારવાડ સ.- ૧૯૪૪૮ માધ સુ. પ વસત પ'ચમી 
તા* ૩-૨-૪૨. » 





ગણપતરામ અતુપરામ ત્રવાટી. 


ભાવનગર પાટવી ઝુ'વરશ્રીના ટ્યૂટર-હાલ ડૅ. એન્યુ. 
ઈન સોરઠ-ન્‍નત મહેનત અને મીઠી મીઠી વાતોના કર્તા. 





તમાર “ચોખવટ ?? નામનું નાનકડું પુસ્તક છ 
વાંચી ગયો છું. છોકરાંઓને ઉપયોગી થઈ પડે એવી બધ- 
જીક શીખામણુા એમાં સમાગેલી છે. એમાં દર્શાવેલા વિ- 
ચારા બહુ અશે વાસ્તવિક જષુાય છે. 4 2 4 એક'દરે 
પુસ્તક સારી કાળજથી વિવાર્થીઓએને લાભકારી થઇ પડે 
તેવી રીતે લખાયલું છે. 

ન્ન. ન". ૨૦૯ તા. ૧૨-૫-૪૨ ગોધરા. 
કે ન્પપદજે. નાનજીયાષણી* વડ એ. 
ડેપ્યુટી એજ્યુ. €.- પ'ચ. રૈવાકાંઠા- 





ચે'ખવટ--આ નામનું નાનુ સરખુ ન્હાના કદના 
ડા પરમાતું એક પુસ્તક તેના કર્તા રા. છગનલાલ વિદ્યા- 
રામ રાવળે બનાવેલાની એક ષત અમને ભેટ મળી છે. 
એમાં સ્વચ્છતાના સારા નિયમ સમન્નવ્યા છે, જે આરેો- 
ગ્યવિઘાના પુસ્તકને એક મદદગાર તરીકે સાધન છે. 
એમાં ધણીક ધરની અ'દરની ઝીજ્ણી બાબતોમાં સ્વચ્છતાની 
જરૂર સારી રીતે સમનનવવા સાથે તે કેમ રાખવી તે 
પણુ ઠીક સમજવ્યું છે. આ પુસ્તક કેળવણી ખાતા તર- 


અભિષાય. હ 
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જૂથી સારી રીતે આશ્રયને યોગ્ય છે, અને તે માટરે ખુક 
કમિટ યોગ્ય વિચાર કર્યા વગર રહેરો નહિ એવી આશા છે- 


હિતે*છુમ ૪ ફેખુવારી ૧૮૪૨ અમદાવાદ- 








“ ચેપખવટ 7 આ સોળપેજી ૧૪ પૃછ્નુ' નાનકડું પુ- 
સ્તક રચનાર છેટા ઉદેપૂરના તાલુકા સ્કૂલ માસ્તર રાવળ 
છગનલાલ વિલદારામ તરફથી સભાને બેટ તરીકે મોકલ્યું 
છે, તે ઉપકારની સાથે માન્ય કરિયે છિયે. એ પુસ્તકના પ 
પકરણુ છે, તેમાં રની પુર્ષાએ ચોખવટ ( સ્વચ્છતા ) રાખ- 
વાની સારી સચના બતાવેલી છે. આ પુસ્તક પુસ્ષ કરતાં 
રીઓને વધારે ઉપથોગી છે માટ કન્યાશાળાઆમાં તેને 
વધારે ઉપચોાગ થવે જ્નેઇએ. 

ઉરીગ્ય હિતેચ*૪૭* ડીસેમ્બર ૧૮૯૧ અમદાવાદ. 





ચોાખવટઢટ--આ નામની ચોપડી છોટા ઉદેપૂરના મહેતાજ 
રા. છગનલાલ વિલારામ રાવળે રચેલી અમને પહોંચી છે- 
તેમાં ચોખખવટ એટલે સ્વચ્છતા રાપ્મવા વિષે લખવામાં 
આવ્યું છે. તેમાં સ્વચ્છ મકાનોના ફાયદા, સ્વચ્છતાથી થતા 
જ્રાયદા, ખાવા પીવામાં સુધડતાની જરૂર, સ્વચ્છ ડપડાંથી 
થતા પ્રાયદા, મનની શુહ્દતા એવા પાંચ વિષયે! ઉપર પાંચ 
પકરષ્યુ લખ્યાં છે. તેની બાષા સણૅલી અને વિષય ઠીક છે. 


ગભ્પાવેધર્મપ્રકાશ* આશ્ચીન સ. ૧૯૪૯ મુંબઈ. 


“સચઆખવટ?? આ પુસ્તક રા. રા- છગનલાલ વિદ્યાન 
રામ રાવળનું કરેલું ૧૪ પૃછ્તું ડૅમી સોળ પેજી કીંમત 
૦-૫-૦ આનાતું મળેલું છે, તેનાં પાંચ પકરપષ્યુમાં છેલ્લું 
મનની શુહતા વિષે લખેલું છે, તે ધ્યાન આપવા નેવું છે. 


૧૦ અભિખાય.-. 


“9. ઈ #? જ ૦---બકાતઇનબઇશપાણાતત”- બ્તકુઇનગયણ હુ#નમા ગક ઈ ા૪-૦ મ. -૫૪.૮૪૦પતાસ ૧.,.% “મ. __.૦-૫૫૫૯૦-””અણણઈના. ત#ન”આાત# ..../”થનસાઇબરર સસ ટન મસ,” ૧તાભ-"ક#-# જસ...” “મણાતઇમસન્ા.. ક----ઇ૦૨૯૩૭- 


ગે વિષે ધણાં ધણાં દ્રછાન્ત આપી ખીન્ન મહાન્‌ પુરષાએ 
જે લખેલું છે તેનું સંક્ષિમ વર્ણુન છે. 2૮ 2૮ ક્ત છેવટ ૫૮૪ 
ઝહલસ્થોએ પુસ્તકને મદદ આપી છે તેમનાં નામ છાપી 
ઉપકાર માન્યો છે માટે ગ્ર'થ કર્તાને તેની મણહૈનત પ્રમાણે 
દીક આશ્રય મળેલો છે. એ વાંચી હમે ખુશી થઇએ ષીએ- 
ક 2૯ 2૮ છોટા ઉદેપુરમાં રહીને કર્તાએ પોતાના ખાનગી 
વખતમાં ઠીક ઉચોાગ કરૅલે છે. 


આઝ્ધિપ્રકાશમ એષીલ ૧૮૪૫. અમદાવાદ. 


ચોાખવટ---અંગ્રેજમાં નેને “ સેનીટેશન” કહે છે તેનાં 
મૂળતત્વોનો સગ્રહ સાદી અને પરિચિત ભાષામાં સારી રીતે 
કરવામાં આવેલો! છે. પત્યેક મનુષ્યે પોતાની ત દરસ્તી સાચ 
વવા કેટલાક સાદા નિયમો! ન્નણુવાની જરર છે. તેમ ચો ખ- 
વટના નિયમો] સર્વથી ષથમ નનણુવા એ બહુ આવશ્યક છે. 


સુદરોનક પુ. ૧૨ એમીલ ૧૮૯૭- 
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સ્વચ્છતા. 
--4.%.%.... 
ઉપોર્‌્ધાત. 


કેળવણી ત્રષ્યુ ષકારની છે, શરીરની, નીતિની અને 
અદ્ધિની. જગતડર્તા મહા પભલ્ુએ માણુસ માત્રમાં ખુદ્દિ રૂપી 
ખીજ મૂકેલું છે. જેમ જેમ આ ખીજનૅ ખહારના પદાર્થો 
સાથે સમ્બન્ધ થતો ન્નય છે. તેમ તેમ લે ખોલવા માંટે 
છે; પર્સંગ વધારે થાય તો! વધારે ખીલે છે, ને પરિણામે 
ક્રાલી ફૂલી ફળ આપવા લાયક બને છે. આવું છે; તોપણ 
નરી ખુદ્દિ બહુ ઘળદ્દાતા ગણાતી નથી; કેમકે નઠારી સે! 
બતમાં રહૈથી તે ઝટ નઠારંં પળ આપે છે. તેથી નટ એકલી 
ખુદ્ધિ કેટલેક ટૅકાણૅ નિ*દાને પાત્ર બને છે. પક્ત ગએકલી 
ખાંડથી મિછ પકવાન થતાં નથી, તેની સાથે માવાની - 
૩૨ રહે છે; તેમ એકલી બુદ્ધિ યશ આપનારી નીવડતી 
નથી, તેની સાથે નીતિ રૂપી મીઠા માવે! મિશ્રિત થાય ત્યારે 
જ સુખદાયક બને છે. 

માણુસે ૪ીતિ સૅળવવા ખુદ્દિ સાથે નીતિએ ચાલવુ, 
એમ છતા નેમ ગાડીના ખે સમ્રને ધરીની ન્૪રૂર પડૅ છે 
અને ધરી વગર તે બત્ને છુટાં પડી નિરપયોગી થાય છે, 
તેમ ખુદ્ધિ અને નીતિને એક ધરીની જરર પડે છે. આ 
અધરી તે શરીરની આરેોગ્યતા. અક્કલ તેન્ટ હોય ને નીતિ 
અશ'સનીય હોય, તોપણ તે સારીરિક સંપત્તિની અનુકૂળતા 
વગર પકારશમાં આવનાર નથી. રાગી માણુસ મનના ખટ્ટા 
ઊઠોવી શું મહાભારત કામ કરવાના હતે ? તેનું શરીઃ 
વ્યાધિમસર્ત હરો, તો મન કયાથી નિવત્તિમાં હશે ? તેતુ 
સનન્‍્દવાડથી પીડાતું શરીર ક્યા વખતમાં ખુહ્ધિના યૉગે કામ 


૧૨ સ્વશ્છતાન- 
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કરવા આન'દથી આગળ પડશે ? મહાભારત શ્ચાન્તિપવેના 
રાજ્ધર્ષના ૧% મા અધ્યાયમાં કહયું છે કે:-- 
“નચીરારાચતન વ્યાઈઃ.1૬..-ો માજ સજાચઃ । 
મામલારઆચસ આવિ વાર રસ સિગ્ઝચઃ ॥ 
અથશેઃ---શરીર સમ્બન્ધી વ્યાધિથી મનનો વબ્યાધિથી થાય 
છે, એમાં સ'શ્રય નથી; તેમ મનના વ્યાધિથી શરીર સમ્બન્ધી 
વ્યાધિ થાય છે, એમ નિશ્રય ન્નથ્ુવું. 

માટ ષથમના ખે સાધનની અપેક્ષાએ આ ત્રોન્તં 
સાધન માણસને બહુ કામનું છે. જાઓ, પાચીન કાળના 
ત્રડષિઓએ પભુપ્રાથેના કે આશીવૈચનોથી શરૂઆતમ[ન્ન દીધે 
આયુષ્ય માગેલું છે. માટે હરેક ઉપાચૈ દરેક માણુસે નિરોગી 
રહેવા મથમ કેોશીસ કરવી ન્નેઇયે. 

શરીરને આરોગ્યતામાં રાખવું એ પહેલુ કામ છે, 
અને રોગગ્રસ્ત થચે આરામ કરવા ઉપાચેા ચોજવા એ બીજી 
કામ છે. પહેલુ કામ ખીન્ન કરતાં વધારૈ ઉપયોગી છે. પહેલું 
કામ કરવામાં ઝાઝી મહેનત નથી; પણુ બીન્નમાં તો અમ 
ગેરપ્રાયદો છે. 

હાલના વ'"ખતની આપથી સ્થિતિનો પશ્રિમ ભણીના 
લોક સાથે સુકાબલો કરતાં ખગચીત જ આપણે નાશીપાસ 
નનેઇરઞી. ત્યાંના લોક રરીર ખળથી ખધી નનતનાં સુખ 
શજોાગવે છે; આપણો દેશ આ ખાખઅતમાં પછાત છે. અનિ- 
વાયે કુદરતી દુઃખો મટાડવા આપણે સમથે થ૪યે; પષ્યુ 
કેટલાંક દુઃખ, કે જે આપથી ખેપરવાઇ કે આળસને લીખે 
થાય છે, તે મટાડવાં આપષ્યા હાથમાં છે. તે સાર્‌ ને 
ઉપાય છે તેમાં સ્વચ્છતા-નિર્ષળતા-પહેલે પાચે ગષ્યુવા 
ચોગ્ય છે; સવે સ્થળે શુહ્દતતા લાભકારી નીવડે છે, અનેક 
પકારની સ'પત્તિઓ તેનાથી મળે છે. આપશે આપણા મનથી 


સ્વચ્છતા. ૧૩ 
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જ ખાત્રી કરિયે, કે જ્યારે ધરમાં ગ'દ૪ી હોય છે, અને 
વસ્તુઓ અનિયમિતપણે રખડતી હોય છે ત્યારે, અને જ્યારે 
બધી નગા સ્વચ્છ ને ખધી વસ્તુઓ નિયમિતપણે' ગોઠવી 
મૂકી હોય છે યારે જવને કેવું આનંદમય અને સુખષદ લાગે 
છે ? માટે દેશ શુભેચ્છકો, જેઓ આ દેશની દદેશા મટા- 
ડવા ખતી છે, તેઓ દેશનો પુનરુહ્દાર કરવા આ સાધનને 
પથમ ગણુરો, ને પોતે ચોકષખા રહી ખીન્નને તેમ કરવા 
સમજતી આપરે, તો કાયદો થશે. કેમકે નનતે સેલા રહેનાર 
માણુસ ખીન્નને ચોકખા રાખવાની શિખામણુ દેવા ન્નય, તો 
તેની અસર ન્નેઇચે તેવી થતી નથી. 


મ્ક્રણુ ૬૨ છુ. 





સકાનની સ્વગ્છતા ને તેના ફૂપ્યદા* 


આપણા રહેવાના મકાનને સાક્‌ રાખવું- તે નવ માળની 
સુંદર ભભકાદાર હવેલી હોય, કે ધાસ પાંદડાંથી છાચેલી 
ઝુંપડી હોય. પણુ સાદ્‌ રાપખ્મવાથી તેમાં રહેનારાં નિધન કકે 
ધનવાન માષ્યુસ સુષ્ખી રહે છે. ભીંતે! ઉપર ધૃળ, કરોળી- 
આનાં ધર, કે બાઉવા ખાઝવા દેવાં નહિ. તેમ જ કોયલા 
ક ખડીથી તેનાપર લીસોટા કે બેડોળ ચિત્તા પાડવા દેવાં 
નહિ. ઘણી જગાએ ન્હાનાં છોકરાં આવું કરી મૂકે છે, તેથી 
મનને ક*ટાળા આવે છે. કમાડ કે બારસાખોા ઉપર પણુ તેમ 
થવું ન ન્નેધ્યે. 

શ્રીમ'ત લોકના ધરના ભભકે ન્નેઈ કેટલાક ગમ ધારે 
છે, કે સુખભોાગ તો પૈસા વડે “૪ મળે, પષ્યુ આ ધારવું 
ભૂલ ભરેલું છે, કેમકે નિધન કે મધ્યમ વર્ગના માષણુસેો 


ઇ” ન ન દ દે હાઉ... હાદા, 


પસ્યુ ખત અને ઉલોાગથી સ્વચ્છતા રાખવા તરક લક્ષ લગાડે, 
તા તેઓ પણુ યોડે પૈસે સુખ ભોગવી રાજે છે. તેમને ત્યાં 
શ્રીમ'તોના નવા રાચ તો છીમતી ન હોય, તોપણુ તેમની 
આઈ કીંમતનાં રાસ સ્વચ્છ રાખવાથી લગભગ તેવાં ૦૪ 
રો।!ભી રહેશે. આપણે ભભકો મારવા ખાલી માચાફૂટ કરીગ્એ 
તેના કરતાં તે વધારે ફાયદો આપે છે, અને તેજ કારણે 
મહેનતુ માણુસ પણુ ઘેર ખેદાં સુખ ભોગવે છે. ઉધાગ અને 
"પૂત સુ ન કરી શકે? 

ય્ાક્તિમાન પુરૂષાએ ચૂના કે રંગથી ધરની ભાંતેા 
ધાળવી કે ર'ગવી જઇએ; તેથી તેમાં રહેનારાંના જવ 
આન'દમાં રહે છે. નઠારા પવનનો ૩'ઇઈક ભાગ ચૂનાથી નાશ 
પામે છે, તેથી પષ્યુ ફાયદો છે. નેને ચૂનો કે રંગ લાવવા 
પૈસા ન હોય, તેમણે ખડીથા પષ્યુ ધોળવાં ન્નેધ્ચે. આપણે 
અહિ” ખઠડીની પેદાસ ધણી ન્૪ગાએ છે, ને તે સસ્તી મળે 
છે; માટ થોડે પેસે પ્રાયરદો મળી રાકરો. જ્યા આ ત્રણે 
વસ્તુઓ ન મળે ત્યાં તાન્ન' છાષણુ માટીથી બીંતો લીંપવી. 

ધરની અંદર બિલાડી, ઊંદર કે કાળનું જ્નેર થવાથી 
ધરણા ગેરપ્રાયદ્દા છે. આવા પાણીની રવાટીમાં ચાચડ વગેરે 
રહે છે, તે બધી જગાએ ફેલાઈ જઈ માસષ્ુસને હેરાન કરે 
છે; અને ઘણા ક'ટાળા આપે છે- 


ક્રેટ્લેક ઠેકાણે ધરની અદર છેકરાં અને વખતે મોટા 
માષ્સુસ પણુ યૂક વગેરે નાંખ્યા કરે છે. બૈરાં સુઆ પાછળ 
માં વાળ્યા પછી વખતે ધરમાં નાક ખ'ખેરે છે, તેના ગમને 
છી'કણી તમાકુના ડાબયી ભાતા ખરડાયલી હોય છે. વારે 
વારે ન્હાનાં આળક પાણી ઢોળી ભેજ કરે છે. આમ ન 
થવા દેવું- કદી તેમ થઇ ગયું તો તરત સાવરણીથી સાજ 
કરી નાંખવું. એલા પગે ધરમાં પેસવું નહિ. તેથી ન્‍૪મીન 
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અગડે છે ને ધરમાં પૂ'ન્ને પડે છે. ફળીઆમા ને કળીઆમાં 
જવું હોય તોપણુ જ્નેડા પહેરવા. સપાટ હાય તો પણ્યુ ઠીક; 
હલકાપણાને લીધે પહેરતાં વાર નહિ થાય ને પગનુ રક્ષણ 
કરો. નાતમાં જમી આવ્યા હોઇએ, ત્યાર તો અવસ્ય પગ 
ધાવા, જેથી પગે એઠવાડ ચોટલો હોય તે જતો રહે. ધન- 
વાનો ધરમાં પેસતાં નાળિએરીની ન્નડી ટટ્ટીપર પગ મૂજીને 
ન્નય છે; એટલે પગનો મેલ તેપર ચોરી ન્નય છે. આવું 
ઘેરઘેર હોય તેણ સારું પરું. 


ઘરમાં જ્યાં ત્યાં ભેજ કરી સુકવાથી શરદી, સલેખમ, 
અને વખતે તાવ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. ગએટલું જ નહિ, 
પણુ મચ્છર થાય છે ને માણુસનૅ કરડી ખાય છે અને આ- 
ખો દિવસ ગષણુગખણાટ કરી ક'ટાળા આપે છે. પાણિયારામાં 
"ખાળને ખદલે ફૃ'ડી હોય, તે! તેનુ પાણી રાન્ટ ઉલેચી નાં- 
“ખવું; જે બહુ દણાડા સુધી તે ભરાઈ રહેશે, તો મચ્છર 
વધારે થરો. 

બિલાડી ન્સેવાં ષાણી ધરમાં રહૅવાથી ચાંચડ થાય, ને 
ખારાકમાં આવે. વળી બિલાડી ઘરમાં કે ગાદડામાં બગાડી 
મૂકે, તે તા જુદ. 

ધરમાની ન્ણુસે'ને એક ઠેકાણેથી બીન્સ ટેકાણે મૂકવા- 
મા વિસાર રાખવો. ગમે તેમ વસ્તુઓ નાખો મૂકવાથી તકે 
હાથ લાગતી નથી- સોય દોરા, સપ્પુ, કે તેવી ન્હાની ચીનને 
માટે અવસ્ય એક જગા સુકરર હોવી ત્નેઇએ; કેમકે તેને 
ખપ ઘણૂા પડે છે. તે સાધતાં જડતી નથી, ત્યારે આવી 
નજીવી ચીન્ટ બાબત પાડોશીને ત્યા માગવા જવું પડે છે, ને 
ભલાં પાડોશીને વખતે પોતાના હાથમાનુ કામ પડતું મૂકી 
આપણુને તે લાવી આપવા ઉઠવું પડે છે. આવી રીતે અનિ- 
યમિતપણે બધી વસ્તુઓ પડી હાય, ત્યાં મનને કેમ ચેન 
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પડે ?? અને પરાચે। માણસ આવ્યો હોય, તો તેને પણુ કેવું 
લાગે ? લોટા, પાટલા, ધોડિયુ, કે લૃગડાં ન્યાં ત્યાં નાંખી 
મૃકવાથી મકાન કેવો ક'ટાળા ઉપન્નવે છે, તે કોઇથી ભાગ્યે 
જ અનન્ય હરે. 

ન્છાનાં આાળક અને વખતે મોટાં માણસો પણ પો- 
તાની હરકોઈ ચીન ઠેકાણે મૂકતાં નથી, તેથી ધણી હરકત 
પડે છે. પો!ાતાની ચીન્ટ જડતી નથી, તે સો!ધવા શ્રમ લેવા 
પડૅ છે. અ તો1 અનુભવસિકદ્ધ વાત છે, કે નિશાળમાં ટરાવેલા 
વપ્મત કરતાં મોડાં આવનાર છોકરાને વખતસર નહિ આ- 
વવાતુ કારણુ પુછતાં તે એમ જણાવે છે, કે “માઝ અગન- 
રપખ્મુ' જડતું ન હલતું. ટોપી હાથ ન લાગી. ” માખાપની ગમે 
ત્યૉ લગડા નાખવાની કટગને લીધે આવાં નિર્દોષ બાળક 
યજુ વખતે શિક્ષકના હાથનો માર ખાય છે. નણુસાની 
આવી અવ્યવસ્થાને લીધે ક્રેઈ ચીન ખોવાય તે તરત પખમ- 
બૂક પડે નહિ; કામ પડે ત્યારે રોધવા જતાં લાંખી મસુદતને 
વીષે હાથમાં આવે નહિ. અનિયમિતપણૅ રખથ્તી ચોન્ને 
મૂકવાથી કેટલુ નુક્શાન ? ઝટ છઢાથ ન લાગે, સે!ધવાની 
માયાકટ, ને ખાવાને પૈસાનો નાશ. 

ધર ધણીએ અને તેમાં વિરોષ કરી ઘરની સુખ્ય 
સ્ત્રાએ, પોતાના મકાનમાં સ્વચ્છતા ક્રેવી છે, તે રાનટ તપા- 
શવું. પોતે ચોક્‌ખા રહી, પોતાના બાળક, કે ચાડરોને તેમ 
રહેવા શીખવવુ- વારે ઘડિએ સ્વચ્છ રહૅવા રાકણી કરશો, 
તા તેમને તેમ રહેવાની ટવ પડરો; અને પછી સ્વાભાવિક 
રીતે તેમને ગ'દાઇ માટે 1ધક્કાર છૂટશે. 

કેટલાક એવું ધારે છે કે ફક્ત સૂનાવાળુ'જ ધર સાફ 
રહી રક્રે, પષ્યુ તેમ નથી. છો વગરના ધર પણુ લંંપવાથી 
સ્વચ્છ થાય છે. તેમાં એટલં વધારે છે, કે આવા લીંપેલા 
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ધરમાં કાંષ્યાં વગેરે વધારે ને ઝટ પડે છે- માટે તેવાં બા- 
કાને એકદમ પૂરી દેવા લક્ષમાં લેવું, ભીંતામાં પ્રાટ પડવા 
રવી નહિ, ને પૂણેખોાચરે ખાલ પડી હોય તે! ઝટ ઇટ કે 
પથરાથી પૂરી દેવી- 


ધરના છાપરામાં તેમ ખણષામાં બાઉવાં બાઝવા દેવાં 
નહિ. આઠ ૬શ દહાડે એક વાંસને છેડે સાવરણી ખાધી 
તેવાં બાઉવાં પાડી નાંખવાં. ચૂનાવાળાં ધરને પષ્યુ આવા 
રીતે સાફ કરવાની જરૂર છે. તેમ કરવાથી તે વધારે શેો- 
ભાયમાન ચરો. 








કચરા, ભેન્ટ ને મલીનતા, સ્વતઃ ખરાબ છે, એટલુ 
જ નહિ પણુ તેથી પવન અગડે છે, ને અનેક પકારની 
આજ વ્યાધિ પેદા થઇ માણસની ત'૬રસ્તીને નુકશાન કરે છે. 
હવા બગઠડવાથી કે ચેો',ખી હવા નહિ મળવાથી મરષ્‌ 
પામેલાંના ધણા દાખલા મળી આવે છે, તેમ કલકત્તાના 
કારાઝક ( ”હેક્હાલ ) નો એતિલાસિક દાખલો સવ સ્થળે 
પધસિદ્ધ છે. એક અન્ધારી ક્રાટડી, કે જ્યાં વીશ માષખ્યમૃસ 
પણુ સહીસલામત રહૅવાૉ કહડિણુ, ત્યાં ૧૪૩ જણુને ષુરવાથી 
તેમાંના ધણો બાગ પવન વગર ગુ ગળાઈ સુઓ. ન્યાં ચોખા 
પવનની આવ ન્નવ નથાી, અને ફક્ત નઠારા (કાખેરર નિક 9 
પવનના જયો વધારે છે, તેવી જગાએ જવાથી માણસ 
એકદમ મરી ન્નય છે. તેના દાખલા પષ્યુ ઓછા નથ 
બહુ સુદતથી અવડ પડી રહેલા એક બ'ધિયાર કૂવાને ત- 
ળિચે ઉતરતાં ત્રણુ માણુસ એવા નઠારા પવનથી સુઅઃ હતા. 


જે ધરનું ભાંયતળિયું નીચુ' છે, અથવા ન્યાં વાચ- 
વાર સૂચનો ષકાશ નહિ આવવાથી ભેજ્થી જમીન સયા 
કરે છે, તેવા ધરમાં માણુસ વધારે આનન્‍્નરી પડે છે. કચરો 
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પડી રહે, તેવા ધરના બઆળકની ખુહદ્દિ નટીર થાય છે, તેમ- 
નામાં ચંચળતા કરે તીત્રપણું દેખાતું નથી. 

કેટલાક ઝૃહસ્થ, કે મધ્યમ પક્તિના લોક ત્રષ્ય ત્રણ 
ચાર ચાર માળની હવેલીઓથી સુખ મેળવવાની આશા 
રાખે છે. પણુ ધરનું સુખ તેવા ઉચા ને લાંબા ચોડા મા- 
ળથી મળતું નશ્રી- તેનો આધાર તેની સ્વચ્છતાપર રહેૅલે 
છે. આવા માણુસને તેમના પર્ચલા પૅસાના ષમાણુમા 
સુષખ્મ હોતું નથી. 

કેટ્લી વખતે પોતાનું મકાન સાપ્સફ રાખ્યા છતા 
તેમાં રહેનારા માણુસ રોગથી દખી થાય છે. તેનુ કારષ્મ 
તે મકાનની આસપાસ ઉકરડૅ, નીક, કે તેવી દગધવાળી 
જગા હોય છે. 

ઘણુ કરી એઠાન્નૂડૉ પતરાળા, કે તેવાજ કામમાં આ- 
ણેલાં કેળનાં પાનાં, અથવા લોટા કે એઠા વાસણ ધસવાને 
વાપરૅલા ડૂચા આંગણામાં અથવા અગાસીમાં નાખી ઝૂકે 
છે. આવા નકામા પદાર્થ સડી જઇ તેમાંથી ૬દગેધ વાયુ ઉ- 
ત્પન્ન થાય તેમાં શે શક ? નઠારા પવન શ્વાસની સાથે ન્નય 
તો. ત'દરસ્તી બગાડે, અને માથુ' દુખી આવે. માટે આવી 
ચીજને ધર નજક રહેવા દેવી નહિ. 

પોતાનાં પુસ્તક, કબાટ કે તાકામાં ગાઠવવાં, અથવા 
અભરાઈ ઉપર મૂકવાં. બનતા સુધી ન'બરવાર ગોઠવાય તો 
સારૂં. તેથી ન્નેઇતું પુસ્તક ઝટ હાથમાં આવશે. તેમની 
ઉપર છ્રળ ચઢવા દેવી નહિ. તેના પુ'ઠા ઉપર ડાધ પડવા 
બનેષ્યે નહિ. કેટલીક વખન ચોપડીપર દીવેલ ક્રે શાહીના 
ડાધ પડેલા ન્નેવામાં આવે છે- આવાં પુસ્તકથી મનને ક'ટાળા 
આવે છે, ને તે હાથમાં લેતાં ગમનાં નથી. તેમને અહિ'થા 
તહિ* રખડતાં મૂકવાં નહિ. તેમ થાય તો તે મેલાં થાય; ને 
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વા તાકર 2.) 


ભેજવાળી જમીનપર પડયાં હોય તો વહેલાં પાટે. તાકામાં કે 
જ્યાં ગાઠંવ્યાં હોય, તે જગા પણુ વાળી ઝાડી સાજ કરેલી 
જઇયે, તેમ ન હોય તો! ઉધઇના ૪ીડા કરડી ખાય. પૅરી 
કરતાં કબાટ હોય તો સારું. ઓજી જણુસો કરતાં પુસ્તક 
માટે તે સરસ સાધન છે. પેટીમાં મકેલી જણુસ લેવા માટે 
તેમાંની બધી જષ્યુસો કાઢવી પડૅ છે, અને તેમ કરતાં વખતે 
એકાદ ષવાહી વસ્તુ ઢોળાઈ ન્નય છે, કે ફૂટી ન્નય છે. 
પષ્યુ કબાટમાં તેમ થતું નથી. તપાસતાં રહેવું કે કબાટમાં 
ઊ"દર અથવા કસારી ભરાઈ રહે નહિ. પુસ્તકને લાથમાં 
લેતાં ઢાથ સ્વચ્છ ન્નેઔ્ેએ. મેલા હાયે પુસ્તક લીધુ હોય 
તો। પૂઠા પર ડાધ પડે. પુસ્તકને કાગળનુ પૂ'ડૅ' કરવું એ પરા- 
ચદા ભરેલું છે. 

આ જગાએ મ્છારે શાસ્ત્રીઓ કે તેવી રીતે છટા પા- 
નાથી ભણુનારા માટે વિરોષ કહેવું પડૅ છે. તેમના પુસ્તક 
ચોપડી પેઠે બાંધેલાં હોતાં નથી. આવાં પુસ્તકને સાચવીને 
બાંધવાં, તેમ થયે તે ભેજવાળી હવાથી બગડશે નહિ. 
પાથીબંધન પણુ સ્વચ્છ અને મન'મુત રાખપવું. ધણી જગાગએ 
એવાં પુસ્તક, તેના માલીકની અન્તાનતા કે ખેકિકરાઇનને લીધે 
નઠારી હાલતમાં જ્નેઇશએ છીએ. તેના લખનારને ક્રેટલેો। શ્રમ 
પડયો હરે, તેના માટે નીચેનો શ્ક્ષોક બસ થરે. 

મસવણકટિઓયં સ્તચ્વરસ્સ્તોસુસ્તન | 
થાછેન છિચ્તિય શન્યે ચત્નેન વસ્વપિાનયલ્‌ ॥ 

આતો ફક્ત સચુસ્તકને લખવાની વાત ડહી. બનાવના- 
રતા શ્રમની વાત તો ન્નૂદીજ. આવાં પુસ્તકોપર ક્રાટયા 
ટ્ય્યાં થીંગડાંવાળાં બંધન ન્નેઈ કોણુ દિલગીર નહિ થાય ? 
કેટલીક ન્ન્ગાએ તો આવાં પુસ્તકનાં બીજ જષ્મુસો માકક 
પોટલાં બાધેલાં હોય છે. પોટલાં બાંધવાથી તો તેમની ખદ 


૧૭૦ સ્વગ્છતા- 
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જ ભૂ'ડી દરા થાય છે; પાનાં વળી ન્નય છે, કે એક પુસ્તક 
ખશ ભેગુ' થઇ ન્નય છે. જ્યારે શેળભેળ થઈ ન્નય છે, 
ત્યાર અસુક પુસ્તકને શોધતા ધણી માથાકૂટ પડે છે, ક્ે- 
મકે ચોપડીઓ પેર્ડ દરેક પાનાપર તેનુ નામ હોતું નથી. 
તેમાં પેહેલે પાને નામ લખે છે ને છેલ્લે પાને નામ, સ- 
વત્‌ ને કર્તા વગેરે લખવાના ચાલ છે, પષ્મુ શેળભેળ 
થવાથી આવાં પાન ન્સ્ડવાં કડિણુ. પાનાંની બાન્નૂપર લખે- 
લા ટ્ર'કા અક્ષર તો. પાનાં વળી જવાથી ક્રાટી ગયેલા હોય 
છે. આટલા માટ કહું છે કે-- 


લેકાત્ક્ેસ્તત્ઝાટ્ક્તેક્ફારાચસવપ્નાત્‌ | 
અૂચણઇસ્સે ન કાલરઘમેવ વવ્સતિ વુસ્સગસ્‌ ॥ 


મહાન પુરૂષોની અગાધ કલ્પનાએ ગ થાએલા ગ્ર'થોની 
આવી ફ૬ર્દશા ન થાય, તેના માટે કાળંજઝ રખાય તે! ટીક. 
ગીતા, વિષ્ણુસહસ્ત્રનામ, કે સૂયેકવચ ન્ટેવા નિત્ય નિયમના 
પુસ્તકપર રેશમી સુશોભિત કપડુ લોય છે પણુ તેના પર 
ચદન કેશર, કે ક'કુનાં છાટણાં નાખવાથી ડીક દેખાતું નથી. 








મલીન “મીન પર આનયમિતપણે નષ્યુસ ભાવ નાખો 
મૂકવી ધટતી નથી. આપણા મરહમ કવીશ્વર દલપતરામભાઈ 
શરૂઆતની કેળવણીમાં કેવા સરસ બોધ કરે છે! “ ચોખ્ખે 
ચિત્ત રાજ રહે, વળે શરીરનુ વાન; ચો'“ખે સજ્જન ચારમાં, 
મળે મનુષ્યને માન. 


સુધડતા કક્ત તેના રાખનારને જ પ્રાયદો કરી બેસી 
રહૅતી નથી, તે નજકના પાડોશીઓએ, કે વારંવાર ષસગમાં 
આવનારાં માષ્મુસને પણુ ફાયદો કરે છે. પાડાશીનાં બૈરાં 
છોકરાં આવાં સ્વચ્છ મકાન ન્નેઇ તે પમાણે પોતાનાં મકાન 
રાખવા લલચાય છે, અને પ્રસ'ગમાં આવનારાંને તેવું સારૂ 
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અકાન જેઇ તે પ્રમાણે પોતાનું કરવા મત યાય છે. તેએ 
સ્વાભાવિક રીતે તેમ કરવા ઉસ્કેરાય છે. 


આ બધી તો ઘરની વાત કછી. પણુ બાળકોનો ઘણો 
વખત નિશાળમાં ન્નય છે. ધરની સાથે નિશાળ પણુ તેમના 
મનને વધારે વધારે ક્રેળવાચેલુ કરવાનુ સ્થળ ગણાય છે, તેથી 
નિશાળના માલિકે કે મહેતાજીએ પોતાની નિશાળ સ્વચ૭ 
રાખવી. કેટલેક ઠેકાણે એક ન્હાની અને અન્પ્રારાવાળી આ- 
રઠીમાં ચાળીસ કે પચાસ છોકરા સ'ક્ડાપ ને એેઠેલા હોય છે; 
તેમની પાટીની ણૃળથી કે પગની રનથી ત્યાં કચરો! પડેલે 
હેય છે; સરકારી નીશાળામાથી લાકડાની પાટીઓ નીકળી 
ગઈ છે ખરી, પષુ કેટલીક ગામદી નિશાળામાં હજી 
પાગ તે જૂનો રિવાજ ચાલુ રહેલો છે. પાટીથી કેટલાક 
કાયદા પણુ હશે, પણુ તે સઘળા તેના પર ના'ખખવાની પધૃળ- 
મ! દટાઈ ન્નય છે; કેમકે તેનાથી છો।કરાનાં કપડાં ને શરીર 
પળવાળાં થઇ ન્નય છે. પરાપૂ્ર્વષી આ ચાલતો, આવેલો 
રિવાન્ટ આપણા ન્નૃના પડયાજને ગમે છે. તેમના મનને 
તે ખામી ભરેલો લાગતો! નથી. આવી નિશાળના મહેતાજી 
ઓને પખ્મબર નશ્રી, કે આવી મલિન નગાએ ખેસાડી મૂકઝ- 
વાથી નિર્દોષ ને કુમળી વયતા બાળકોના મનપર માડી અ- 
સર થાય છે, અને ખસપણુથીન* તેમનાં સુકુમાર અંગો ૬૪ 
બ્યાધિથી પીડાય છે. આવી નિશાળામાં કેળવણી આપવાનો 
હેતુ સચવાતો નથી- બધા મહેતાજી ઓગ ન્નણુવું જ્નેઇએ, 
કે મનની બધી શક્તિઓને ન્નૃદદાં “જનૂદાં સાધનોથી ખીલવવી 
એ આપણું કતવ્ય છે. અને તે બધુ શરીર કેળવસ્યીપર આ- 
ધાર રાખે છે. શરીર કેળવણીનો પાષેો। સુઘડતા છે, પછી તે 
ઘરની--ખોરાકની--કે કપડાની અથવા મનની છાય. પખખરાબ 
જગાએ ખેસી ભણુનારાં બાળક બચપષ્યુથી પાતાના જન્મારો 
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ઉપરના ફરો લીધે ૬ઃખમાં કાઢે છે, તેમની સંતતિ નબળી 
નીકળે છે નિરોગી માબાપને પેટ અવતરવું એ પણુ એક 
ઈશ્વરી બક્ષ સ છે, તે આવી નઠારી જગા પર ખેસીને ભણુ- 
નામને, તેમના મહેતાજીની કમઅકકલ કે બેપરવાઇને લીધે 
મળેલી પણુ *શ્રા ન્નય છે- 


જેમ ક્ળદ્ુપ જમીનમાં વાવેલુ બી ઝટ ઊગી નીકળી 
કાલી ફૂલે છે, તેમ સારી જગા પર ખેઠેલા બાળકનુ ખૃદ્ધિ 
૩પી ખી કાલી ફ્લીને કળે છે. ગ'ધાતી નીકમાં નાખેલું ખર 
કદી ઉગવા પામતું નથી; તે કોહી ન્નય છે, અને પિ 
ઉગ્યુ તો તેનો સારા છેડ થતો નથી. જી આવો નઠારી 
જમીનપર ખેસાડેલાં ખઆાળકની મયૃઢ્િ ખીલતી નથી; તેથી 
મહેતાજની મહેનત અને ભષુનારનેો શ્રમ વ્યર્થ નય છે. 
ભણુનારાના શ્રમની સાથેજ તેમનો આખે જન્મારો દુ:ખમાં 
ન્નય છે, તેમ કહેવા કઇ/ હરકત નથી. કેમકે તેમના મનની 
“કળવણી ખોલતી નથી, અને શરીર કેળવણી ખગડે છે, ની- 
તિની કેળવણી આ ન સાથે નિકટના સમ્બન્ધ ધરાને છે, 
ન તેને પણુ નુકસાન થાય છે. માટે દરેક વિદ્યાગરૂનો ધર્મ 

જે તેમણે પોતાની નિશાળ અને આસપાસની જગા ચા- 
ક ર્ખાવવા હ'મેશાં કાળજી રાખવી, અને તમામ જગા 
વાળાઝાડીને સાફ કરેલી છે કે નહિ, તે પથમ ન્નતે જ 
તપાસવું- ખૃણેખાચરૅ ન્નેવુ, કે ત્યાં નકામાં કાગળના કડકા 
કે કચરો ભરાઇ તો નથી રલ્યાં ? 


શાળાપયોગી શિક્ષાપદ્ધતિમાં શીખવવાની જે રીતે 
કહી છે તેમાં એક એવી છે કે ટેવને ઉપચોગ કરવો. બાળક 
જેમ ખચપણુથી થોડી થોડી મહેનતે મોટી પરીક્ષાઓ આ- 
અવા લાયક થાય છે, તેમ બચપષ્યુથીન તેમને સ્વચ્છ રહેવા 


સ્વચ્છ્તાન ૧૩ 





માટ વારંવાર કહેવામાં આવે, તો તેમને તેમ રહેવાની રવ 
પડે, અને એોાટપણે પણુ તે રવ ન્નય નહિ. 

ચાલતા કામે આપણુને કામનું પરિષ્ણામ જણાતું નથી, 
પણુ કામના છેવટે તેનું પળ મળ્યા વિના રહેતું નથી- અ- 
સ્વચ્છ્તાથી થતાં નુક્સાન તરત તે! નજરે નહિ આવે, 
પષ્ુ છેવટે તેના માઠાં પ્રળ તેના કર્તાને ભોગવવાંજ પરો. 
રનાં સોટાં માણુસે ચોાફખા રહેવું, એટલે તેમને જ્નેઈ ઉ- 
છરતી ષનજ તેમ રહેવા શીખખશે અને તેથી તેમને ઝાઝી વાર 
કહેવું પડશે નહે. 


્-ન્ન્ન--- 


પ્રકરણ ૩ ન્નુ- 


શરીરની સ્વચ્છતાથી થતા ફાયદાઃ 


સવ ઝંપત્તિઓમા શરીર સંપત્તિ સર્વોપરી ગણાઈ છે, 
માર ખીન્ન' બધાં કામ છોડી પયમ પોતાના શરીરને 
આરોગ્યતામાં રાખનું જેધઇઇએ- કેમકે માણુસને સારું યા માડ” 
લાગવું બહુધા તેના શરીરપર રહેલું છે. ધરમાં તરેહ તરેહનાં 
પકવાન, નાના ષકારની ચીનાઇ સામાનથી ગોઠવેલી ખેઠકેો, 
રોલસપાટા કરવાને વિધવિધ ષકારનાં વાહન, ને પૃષ્પાથી સુગ'- 
ધિત કરેલી શય્યા તેના માટ તૈયાર હોય, તેમજ ખોલવા પષ- 
હેલા ખાલ માથે ચઢાજી “જી સાહેબ” કહેનારા ચાકર હાજર 
ને હાજર રહેતા હોય, તેટલું છતાં તે રારીરે દુ:ખી થશે તો આ 
અધાં સુખ સાધન તેને તલમાત્ર પણુ કામ આવવાનાં નથી. ઉલટૅ 
“ આટલે આટલો વૈભવ છતાં તે મ્હારાથી બાગવાતો નથી” 
તેવું નનણી તેનું મ'દવાડથી ખિ થયેલું અ'તઃકરષ્યુ વધારે 
ખિન્ન થરો. આવા દર્દી માષ્યુસને લાખો, , મષ્યુ સાકર પળ 


ન્૪ સ્વચ્છતા. 








ા'મજે..તત- 


બરાબર છે, તેના રોગથી પીડાતા મનને હનન્‍્નરા રૃપિયા કા- 
કરા તુલ્ય છે. તે તેને શાં સુખ કરી શકવાનાં હતાં? તેના 
દુખ્પખાતા શરીરને નરમ ક્રે ગરમ ચાદર પાથરૅલી તળાઇઓ 
પત્થર જેવી છે. તે ગરીબને તો! વૈદરાજે બતાવેલુ જ ખી- 
છાનું, કે તેવીન્ટ ન્નતનોા. ખોરાક કામ લાગશે. અનેક રગે 
પીડાતો માષ્ય્સ પુનઃ શરીર સ'પત્તિ મેળવવા કેવો અધીરો 
અની ન્નય છે, તે ન્નેયા કરતા દુર્ભાગ્યે વ્યાધિના સપાટામા 
આવી ગયે સારી સમજથી માલમ પડે છે. માટે રોગ આ- 
વતા પહેલાં તે ન આવે તેટલા માટે દરેક માખુસે તમામ 
ન્નતના ઉપાયો કરી છવટવું. 


સુઘડતાના બધા નિયમો પમાણે ચાલતાં છતાં વખતે 
સુધડ માષણુસેો! પણ રગના સપાટામાં આવી ન્નય છે. પણુ 
“આવે! લાંબી સુદતે આવી પડેલે। મ'દવાડ તેને ખીન્ન દર્દીઓ 
જેટલો સાલતો નથી, તેથી મ'દવાડની વખતે પણુ નિમ- 
તા ફ્રાયદો કરે છે- 


પાચીન કાળમાં અને હજી પણુ ઉંચ વગમાં પાતઃકાળે 
વહેલા ઉઠી દાતષ્મુપાણી ક્યા પક્કી સ્નાન કરવાનો ચાલ 
છે. સ્નાનવિધિ થયા પછી તેઓ પોતાનું નિત્યકમ કરવામાં 
ગૂ'થાય છે, અને ત્યાર ષછી સ'સારાદિ કામમાં બ્નેડાય છે. 
તેમનો આ ચાલ વખાણુવા યોગ્ય છે. જમતી વખત તો 
તેઓ નહાય છે. ન્ઝેટલી વખત જમવાનું તેટલી વખત 
નહાવાનું થાય તો ધણું પ્રાયદ્દાકારી છે. 


પણહેલાં ઉંચ કોમના લોક નહાયા વિના જમતા નહિ. 
હાલમાં તો સાંનન્ના વાછુ વખતે નહાવાના ચાલ ઘસાતા 
ન્નય છે, પણુ તેથી નુકસાન છે. નહાવાના ફાયદા વિષે 
આપષ્ણા ષાગચીન પવિત્ર મહર્ષિઓ ન્નણીતા હોવાચી તેમણે 
પ રિવાન#ટ ઝીમતી ન્નણી ધર્મની સાથે જ્નેડી દીધો. તે- 


સ્વચ્છતા- ક ૨૫ 
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મની આ યુક્તિ વધારે લાભકારી નીવડો. નેએ નહાવાના 
જ્ાયદા સમનતા નથી, તેઓ ધમેની આત્તા સમજી નહાય 
છે. હરેક રીતે સ્નાનવિધિ ઉત્તમ છે. બ'ને વખખત પ્યુબ પા- 
છથી નણાઇને જમવાથી ને આન'દ થાય છે, તે અનહદ 
છે, તેનાથી શરીર હલકુ' પડી ઉધની મીઠડી લ્હેર આવે છે. 


નહછાયા વિના શરીર ન્નગઝૃતિમાં આવતું નથી- સરીરપર 
પરસેવો થાય છે તે પાણીથી સાફ ન ક્વરાર હોય તે! તેપર 
પ્રળનાં રજકષ્ગ ચોંટી પરસેવાનાં છિદ્ર બ'ધ કરે છે. તેમ 
થયે શરીર વધારે ૩ થાય છે. પરસેવા સાચે શરીરમાંથી 
અક ન્નતનો નકામો! પદાથ બહાર નીકળી ન્નય છે, તે રા- 
કાવાથી શરીરમાં રાગ પેદા ચાય છે. પરસેવાથી માથામાં 
ઝીણી નનૂખઓ પડે છે. શ્રીસ્થળપ્રકાશમાં કવ્યુ' છે કેઃ--- 

સ્તેટ્ઝા મસ્કુળા અજા જંજાશ્ર સશજાસ્તશા- 

પરસેવામાં ઉત્પન્ન થયેલાં માક્ણુ, ચાંચડ, અને ડાંસ 
(મચ્છર) ₹/યાદિ છે. માટે આ છિદ્દોનાં દાર ખઠાં રાખવા 
રાજ નહાવું, તેથી શરીર સ્વચ્છ થયે વિકારાનો નાશ થઃ/ 
મન સ્વસ્થ શથરે. 

ન્હાના આળકને નહવડાવ્યાથી તેમના કુમળા શરીરમા 
ચ“ચળતા વધે છે. માટે દિવસમાં ખે ત્રષ્યુ વાર ગરમ પા- 
ણીથાી નહવડાવવાં, તેથી તે આન'દમાં કલ્લોલ કરશે. તેમને 
શૃૂળમાં રમવા દેવાં નહિ. જે તેઓ તેવી જગાએ રમરો. 
તો આખે ડીલે મેલાં થરો. કેટલીક આઓ ડહે છે, કે 
“ ખૃચ્સાને વારે વારે નહવડાવીએ છીએ ને તે તો પાછાં 
મેલાં ને મેલાં થાય છે. ” તેમનું આ ખોલવું ભૂલભરેલું છે- 
વારે વારે મેલાં થાય છે તેનું કારણુ તેમને નઠારી કચરા- 
વાળી જમીનપર રમવા દે છે, તે છે. જે તેમને તેવી અગાગએ 
જવા ન દે, તો પ્રી મેલાં થાય નહિ. તેમને નરમ પદાથે 


૧૧ ક સ્વચ્છતા- 
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ખાવા આપ્યા હોય તો તરતજ ખાઇ રહે, કે પાધ્યીથી 
હાથ ધોઇ લછી નાખવા. ને ન લૃછીગએ તો તેવા બીના 
ભાગપર વધારે કચરા ચૉંટર, ને વખતે કપડાં, કે શરીરના 
ખીન્ન ભાગપર તેવા હાથ અડકે તો! તે પણ મેલાં થાય. 


ન્છાના કસ્બામાં વરસાદના દહાડા ચાલતા હોય તેવી 
વખતે ન્હાનાં છોકરાં શેરી બહાર ભીની ણૃળ કે રૅતી લઇ 
ચકલીનાં ધર કરે છે, તેથી તેમને શરદી થાય છે ને માથામાં 
બીની પઘ્રળ ભરાય છે, તેમ આખે શરીરે મેલાં થાય છે. 
પગમાં ને હાથમાં નજ્નેઇશી તો ચાદીના સાંકળાં, પષ્યુ રારીર- 
પર કપઠાંનું તો નામન્ટ નહિ ! આવાં સોના રૂપાનાં ઘરેણાં 
તેમના રારદીવાળા શરીરને ગરમી કરતાં હશે ? ક્રે કપડાંની 
ગરન્૪ સારતાં હશે ? ઉલટ૭ુ' સોના રૂપાના દાગીના પહેરા- 
વ્યાથી તો વખતે તેમના ન્નતનુ નુકસાન ચાય છે. આવી 
ચીજને ન પહેરાવતાં તેના વ્યાજ્માથી કપડાં શીવડાવ્યા હોય, 
તો કેટલું સારું ? અથવા તો એકાદ હલકા પગારથી ન્હાના 
ચાકર રાખ્યો હોય, તો બગ્ચાંની કેટલી માવજત રાખે? 
જે ચીનને તેવી ન્હાની વયના બાળકને પ્રતિકૂળ છે, તેન 
ચીજને સારા રસ્તે વાપરી હોય તો કેવી અનુરળ થાય છે ? 
માટે નિર્દોષ બાળકને ગરમ કપડામાં દંફાળા રાખવાં, ને 
સ્વચ્છ રહેવાની ટેવ પાડવી. બસચપણુથી તેમને સારી શાખ - 
મણુ નહિ મળવાથી તે નઠોર ને આળસુ બને છે, ને તે 
કુટેવ સોટપણે લાખો રૂપીયા ખર્ચતાં પણુ જતી નયી. 


આ તેો અનુભવસિહ્દ વાત છે, કે નહાયાથી શરીર 
હલકુ પર્ડી નિરાંતે ઉધ આવે છે. આપણા દેશના વસવાયા 
કે તેમના જેવા મહેૅનતું લોક તો રાતે અવસ્ય નહાય છે. 
તેઓ નહાયા વિના ઉંઘે તો પૂરતી ઉંધ આવે નહિ. સતાર, 
લુહાર અને દરજી તો નહાયા વિના રહેતા જ નથી. નહાવાથી 
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આપખખા દિવસમાં કરેલી મહેનતને લીધે ચઢેલા થાક ઉતરે છે. 

નહાવા નહાવામાં પષ્મુ વિચાર છે. ખે ત્રષ્યુ લોટા પાણી 
શરીર પર આમથી તેમ રૅડયું, એટલે નહવાયું નહિ, ધોખી 
ધાવાનું' નામ દધ આપણાં કપડાં લેપખ્તઠ નનય, ને પછી પા- 
ભ્ીમાં ખાળી લાવે, તો! શુ આપણે તેને ધોવાયાં ગણીશુ ? 
ને ધોબીને ધોવડામષ્મુના પૈસા પૂરેપૂરા આપીરા ? જેમ તે 
કપડા ધોવાયાં નથી ગણાતાં, તેમ ઉભે ઉભે ખે ત્રણુ 
લોટા પાણ્પી રડવું એ નહવાયામાં નથી ગણ્યાર્તું માટે બનતી 
પેરવીએ ચોળી મસળીને નહાવું. બને તો! નહાતી વખતે 
સાખુ વાપરવોા- તે વખતે શરીરના ખધા સાંધા તપાસા 
તપાસાને સાફ કરવા, ને તેમ કર્યા પછી સ્વચ્છ પાથ્‌ીથી 
આખુ શરીર સાફ કરવું. બધા સાંધા કરતાં બગલ ને 
લ્રુ'ટય૪7ુના સાંધાપર વધારે લક્ષ આપવું. પગ ઉપરનો 
મલ કાઢવા માટીના ચોરસ કડકામાં સાળ (ડાંગર) ના 
દાણા ઘાલી તેને દેવતામાં પકવવેો,, ને પછી પરિપડવ થયા 
પછી મેલ કાઢવાના કામમાં લેવો. આથી પગને! મેલ તત્કાળ 
જતો રહી પગ દપષણુ નેવો દીપરો. સાળના દ્દાણા પગની 
ચામડીને વાગરો નહિ. કેટલીક વખત શિયાળામાં વાંસે લાલ્ય 
બળે છે, ને ટાક્ણ્રીઓઆ ભોકાતી હોય તેવું લાગે છે. ચાકર 
હોય તે! તેની પાસે વાંસાનો ભાગ સાખુથી ખૂબ ચોળાવવેો, 
અથવા ખાજરીનો લોટ વસાવવો. તેથી મેલ જતો રહી ફરી 
તેવું થરો નહિ. 

વૈદો ધણ્)ી વાર માંદા માષણુસને લીંમડાના પાનનો કે 
ચાના આઇ (નાસ ) લેવડાવે છે, તેથી ધણા માણુસ 
સાનન્‍્ન થાય છે. આમ કરવાથી પરસેવા વાટે વિકારી મળ 
નીડળી જતો હશે. 


આ તે નહાવા વિષે વાત કટી. પણુ નહાતા ધોતાં- 
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એ કેટલાક માણુસ ખરાબ દેખાય છે, તેનુ કારષખુ તેવા 
લોકની શરીર સાચવવાની ખેકિકરાઈ છે. ક્રેટલાક છોકરા 
લખતી વષ્મત આગળીનાં ટેરવા ખડી (ગચાક ») કે શાહીથી 
ખરડે છે, અથવા તો કપડાં પર શાહીના ડાધ પાડે છે. 
કલમની ચાચ ઝાલીને લખવાની ઝુટેવને લીધે આવું થાય 
છે. તેમને ચાચ મૂઝી જરા ઉચેથો ડલમ પકડવાની રેવ 
પાડવી. કેટલાક મોટી ઉમ્મરના કારકનોા પણ્ય કલમ '"ખ ખેરી 
અગરખુ” કે ન્નજમ ખઅગાડૅ છે. અ'ગરપખ"ાં, ઢાધ પડવાથા 
કાખરચિતરા ને ન્નજમ પણા તેવી દે'ખાય છે. અસપણુથી આ 
ઝવ પડેલી હોવાથી મોટપણે જવી સુસ્કેલ, માટે બાલ્યાવ- 
સ્થામાંથી આ ખરાબ ટવ છેડાવવી. 


મલિન રહેવાથી અનેક વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. મલિન 
માણુસની અકલ પષણ્યુ મલિન રહે તેમાં શી નવાઇ? તેવા 
માષ્યુસને દાદર ( દરાજ ), ખસ, કે ખરજવા ન્ટેવા રાગ 
ષાય છે. અને તેવા રોગ વારવાર થવાથી તે માણુસને 
ધરણી ખમવું પડે છે. સ્વચ્છતાનો પવિત્ર નિયમ ધનવાન ને 
નિ'ધન બંનેને સરખા રીતે લાગુ પડે છે. ધનવાન માણુર 
પણુ મેલો રહે, તો ટ્ર-ક સુદતમાં દરિદ્રી થઇ નિધન અવ- 
સ્થામાં આવી પડે. અને નિશ્વન સાણુસ ચોક ખાઇ રાખ્યાથી 
સુખી ચાય- 


કોઇ છેા૫ાકરા ઘણા ર્પાળા અને બુદ્ધિશાળી છતા મલિન 
હરો, તો તેની તરદ કોઇનુ' લક્ષ ખે'ચાશે નહિ; કેમકે મલિ- 
નતાથો ખધા ચુણુ "કાઇ, જય છે. એથી ઉલટુે જ્ને કોઈ 
છોકરો! ગરીબ હશે અને રૂપમાં તથા ખુદ્મા મધ્યમ છતાં 
સ્વચ્છ રહેતો હરો, તો જ્નેનાર માષણુસનુ લક્ષ તેની તરક 
ગયા વિના રહેશે નહિ. કારષણ7ુ કે સ્વાભાવિક રીતે બધા માષુ- 
સોનુ લક્ષ ચોફખખાઇ તરપ્ વળે છે. 
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જે દેશના લોક સુધડ હોય છે, તેએ ઘણં 1 કરી અુદ્દિ- 
શાળી, ચાલાક અને ઉઘેાગી હોય છે. તેમની, ગ્મને ને 
લોક નહાતા ધોતા નથી તેમની વચ્ચે ધઘણ્ડ' અ'તર પડવાનુ- 
ગુધડ માષણુસના બાળડની ખોલીચાલી અને ચપળતા આન'દ 
પમાડે છે. તેઓ શીતખખવામાં આગળ પડૅ છે. અને અધાંને 
ષિય લાગે છે. મેલાં માબાપનાં મેલા છોકરાં આળસુ, નિરૂ- 
ત્સાહી અને નઠર હોય છે- 





આપણી પૃથ્વીનો પોણો ભાગ જળથી ભરેલો છે, 
ને તે પણુ જરે ન્નૃરે ડેકાણે વહે'ચાયલું છે. તે પરથી 
£યાળુ પ્રભુની એવી ઇચ્છા જષ્યાય છે, કે દરેક માજુસે તેને 
બરાખર ઉષપચ્રોગ કરી ચોડખા રહેવું. નને તેથી ઉલટા ચાલી- 
એ, તો તે મહા પજુના પવિત્ર નિયમનું ઉલ્લધન કયુ 
ગણાય, અને તેમ થાય તો, તે પાતાના દોપિત છોકરાં પર 
કેમ કોષ ન કરે ? તેના કાયદા ષમાણૅ ચાલનાર પર તે 
ખુશી રહૈ છે, અને તોડનાર પર નાખુશ થાય છે. તેની 
ખુશી એ પાણી માત્રનો ઉભય લોકમાં ઉદ્દાર થવાનો રસ્તો 
છે, અને તેનો કોપ ઉભય લોકમાં ખરાખી થવાનુ મળ છે. 
તેના નિયમ ષમાણે ચાલવામાં નાપ્યાંની કે ખીન્નની સણાય 
લેવાની જરર નથી. તેથી નિર્ધન માષ્ુસ પણુ તેની કૃપા 
મેળવવા લાયક ચાય છે. તો આવો સ્વચ્છ રહેવાનો મોરા 
ગુણુ છોડી ડયો મખ માણુસ તેની નાહક અમૃપા વ- 
હોરી લેરો ? 


આખા જગતસાં દરેક માષણુસ તરેઠ તરૅહનાં સુખખ ભો!- 
ગવવા સમસ્યા રહે છે, પશુ તે કો'/કને નન મળે છે. ધણો 
ભાગ તો તેનાથી વિસુખ રહે છે, તેથી ૬ઃખાી હાલતે દહાડા 
પૂરા કરે છે. આવા માણુસોા જગત્કર્તાના સરળ ને ધોરી 
નેયમ પમાણે ચાલતા નથી, માટ તેઆ પોતાના હાથે જ 
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દઃખી બને છે તેમ કહેવાને હરકત નથા. તેઓ દુ:ખનું ડા- 
રણુ *શ્વરને માને છે, પષ્યુ આમાં તેમની જલ છે. તેમને 
પડેલું ૬ઃખ તેમગે ૬શ્વરના કરેલા કાયદા તોડયાનું દળ છે. 
આવી રીતે નિયમ પમાણે ચાલનારને સુખ, અને વિરહ 
ચાલનારને ૬:ખ ન મળતાં હોય તો તે મહા પ્રભુના ધોરી 
નિયમ અધુરા ગણ્યમા6ય- ષણ્૮ુ તેમ છે નટ નહિ. આપણે પત્યક્ષ 
રેખીએ છીગએ, કે સ્વચ્છ કપડાવાળાને નનૂ દુઃખ દેતી નથી, 
સ્વચ્છ ખીછાનુ વાપરનાર માષ્યમુસને માંક્સુ કરડતા નથા, કે 
કાનમાં જીવડાં પેસતા નથી; પણ મેલો માણુસ તે! જ્નૃ અને 
માંકષ્યુથી કાયર કાયર ચાય છે. માટે ઇશ્વરની પેદા ડરૅલી 
ચીજ ધટિત અને સારાજ કામમાં લેવી. તેણે બાવ કરીને 
બક્ષીસ આપેલી વસ્તુનો અનાદર કરવો નહિ. નને તેમ થાય, 
તા તે કાપે. આપણા ઉપરી કે માબાષએે વહાલ કરીને કપ 
ગ્યીજ આપી હોય તેને આપણે ન લઇએ ને તિરસ્કારયા 
નાખી ૬દ૪એ, તો રા તેઆ આપણી ઉપર નાખુરા નહિ 
થાય ? માટે પથ્વામાં પાણીનો મોટા જ્યો નરે કયે! છે, 
તે નહાવા ધોવા માટે છે. 

માણુસનું આયુષ્ય સો વવનું ગણીએ, તો તેનો અધો 
ભાગ પચાશ વર્ષ ઉંધમાં ન્નય છે; ખાીના અધંનું અધ 
આળપણુ અને ૬*હ્દાવસ્થામાં ગુજરતાં પક્ત પચીસ વવે રલ, 
તે સુખ ૬:ખ ભોગવવા માટે છે. તેટલાંના મુખ્ય ભાગ 
સુખમાં જતો હોય તો બહેતર હતું, પષ્યુ લખવાને દિલ- 
ગીરી થાય છે, કે તેટલાના અધા ભાગ આળસમાં ન્નય 
છે. આળસને અગે અનેક ઉપાધિ રહેલી છે, આળસની 
સાથે જ નિધનતા ને રોગ તો રહેલાં છે જ- 

ઝાત રે સન ખ્યાળા -ચર્સ્યઓો સઇાન્‌ (રસ્જુઃ 
એટલે શરીરમાં આળાસ એ એક મોટા દુશ્મન છે. 
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દૂરથી પષ્યુ દુસ્મનાવટ બતાવનારાથી ધણી વાર નુકસાન ખમવું 
પડે છે, પછી આ તે! શરીરની અ'દરનો જ દુસ્મન એટલે 
તો તે આપણી કેટલી ખરાખી કરૅ ? તે ધીમે ધીમે આપણું 
સવૈસ્વ 'મૂંચી લે છે, અને પછી સુદ્દામાજી નેવી છેક દયા 
આણુવા ન્નેગ નિર્ધન દસા કરી મકે છે. સુખ્ય અને આળસ 
વિરશ્દ્દ યમાણુમાં છે. એટલે પછી આળસુન સુખખ મળે એ 
“આશા આકાશકુસુમવત છે માટ આળસના સપાટામાં ન 
આવતાં આર ભથોન્ટ દરેક માણુસે સુધડ રહેવું- 


--------૬૭-------- 


પમ્રકરણુ ૩ ત્તુ- 


ખાવદ પીવદસમા સુધડતા- 


“શ્વિર્‌ બધા ષાણ્ઠીઓ માટે તેમની રારીર રચના ખષ- 
માણે જાદી જીદી ન્નતને ખોરાક બનાવ્યો છે. પષભુએ 
માણુસ માટે અન્ન, અને પશુ માર તૃષ્યુ ક્યા છે. પશુ અન્ન 
ખાય તો નભે; પણુ માષ્મુસથી ગમે તેટલી ભૂખે તૃષુ ખવાતાં 
નથી. વનવાસી હિ'સક પાણજીઓનોા ખોરાક જીદો જ છે. 
તેઓ પરમાટી ખાય છે. અન્ન કે તૃષણુ તેમનૅ કામ આવતાં 
નથી- તેઓ પરમાટી મેળવવા ખીશ્ન' ન્હાના પાણીને મારે 
છે, અને તે બધાં એક એકનો ખોરાક છે આવી રીતે પા- 
જશીઓનું રક્ષણુ ખાવા પીધાથી થાય છે, માટે દરેક માષ્યુ- 
સને ખોરાકની *૪રર છે. તેનાથી શરીરમાં શક્તિ વધે છે- 
શ્રી મહાભારત અનુશાસન પવના ૬૭ મા અધ્યાયમાં 
કષ્યું છે કે:-- 


ઝજ્રટત્ટં સ સેક અમ તખેલે સતય । 
અગજાવ્ાનમતર્તાન-્જી. બાઇ અઝા” તે | 
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અન્નથી પ્રાષ્યીઓનું બળ તથા તેન સદા વધે છે, તેથી 
પન્નપતિગે અન્નદાન શ્રેછ કહ્યુ' છે. 
વળી, તૈત્તિરીય આરજ્યકના ૮ તથા હ મા પપાદકમા 
કન્યું છે, ક્રે:-- 
ઝજ્ઞન સિન્યાત 1 અજ વછુ વત | 
અજ્ના્મૂતાસિ સાલે | ગઝાતાન્યસન વખેન્સ | 
ઝાય છિ ખૂતાના ગઝેછ 1 તસ્સાત્સેવખ્ાસુરવને ॥ 
અન્નને માન આપવું, અન્નની નિ'દા ન કરવી, અન્નથી 
જ ખાણીઓ ઉત્પન્ન થાય છે, ને તેથી જ જદ્દિ પામે છે. 
અન્ન જ કાણીગખથી પથમ ઉત્પ થયેલું છે, માટે સવનુ 
“બોષધ કહેવાય છે. 
અનાજ જેમ ચોાડખૃુ અને પુછિકારક, તેમ તે વધારે 
કૌવત આપે છે. પણ તે નિયમિત વખષખખતે અને નિયમિત 
વજનમાં ખાવું જ્નેઇયે. અનિયમિત વજન અને મેલું તથા 
સડેલું અનાન્ટ ખાવાથી શરીરમાં નઠાર્‌ લોહી, આળસ, તેમ 
ન્હાના ષકારના વ્યાધિ પેદ્દા ચાય છે. 
રધેલું ધાન્ય વહેલુ કોઠી ન્નય છે, માટે રસે।ઈ તૈયાર 
થાય, કે તરત જમવું જઇએ. ખએેસમજ લોક ટાહુ'-વાસી 
અનાન ખખમાતાં બાધ ગણુતા નથી. તેઓ તેમ ડરવામ 
પૈસાનો લાભ ગણુતા હશે, પણુ તેથી તો ઓર પૈસાની 
વધારે ખરાખી થાય છે. કેમકે જ્યારે તેવા અન્નથી તેઓ 
માંદા પડે છે, સારે દવાના પેસા આગળ આ કરક્સરના 
પૈસા કશા લેખામાં જષ્યાતા નથી, અને તેટલું ખર્ચતાં સાન્ન 
થવાને ધણી વાર લાગે છે. રીત ઉપરાંત અને અયે।ગ્ય સ્થળે 
કરેલી કરક્સરનું આ પરિણામ છે. કક્ત જાન નાણાના 
અચાવ માટે ભારે ખર્ચમાં આવી પડવું તે આનુ નામ. 
સારૂં અન્ન ખાવું એટલું ન નહિ, પણુ તે સારી 
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જગાએ ખેસીને ખાવું. મામ જમણુવારામાં આપણે કેવી 
ખરાબ જગાએ ખેસીને જમીએ છીએ, તે કોઇથી અન્નણ્યું 
નથી. તે નટગા એવી ખરાબ હોય છે, કે તેનુ વર્ણન કરતાંએ ચી- 
તરી ચઢે. કૂતરાં બિલાડાંએ બગાડી મૂક્યુ હાય, કે નનજર્‌ હાય, 
તેની પાસે પણુ કેટલાક ખેસતા સૂગાતા નથી ' આ બાબતમદ 
આપણા કરતાં દક્ષિણી વગે ચઢિયાતે। છે. ન્યાં સાધારણુ વાત 
ચીત કરતાં એેસી શકાતું નથી, ને વખતે લધુશ કા કરવા માટે 
પણુ મન આચકો ખાય છે. તેવી અગાએ જમવા ખેસવું એ 
આપણી છાલની કેળવણીને છાજતું નથી- ધીમે ધીમે આ 
ચાલ નાબદ થતો ન્નય છે. કેટલેક ઠકાણુ ધમશાળાઓ ને 
વાડીઓ થવા માડી છે. પણુ તે થોડી. બધા ગામોમાં તેમ 
થાય તે! બહુ સારું. 

ન્ટ્મ જમવાની ન્ગા સ્વચ્છ બ્નેઇ્યે, તેમ રારીર 
અન તેમાં હાથ, અવસ્ય ચોકખા ન્નેઇએ. ખરાબ હાથમાં 
લીધેલું અનાન્ટ ખરાબ થાય છે. મેલા માણસને દેખી 
ખીન્નને સગ ચઢે “છે, અને તેવા પાસે બેસીને જમવા કોઈ 
ચણાતું નથી. કેમકે પાસે ખેઠેલાને તે મલિન માણુસ હરેક 
રીતે ત્રાસ ઉપન્નવે છે. કાંતા તે મ્હામાં ગયેલુ અન્ન 
હાથથી પાછુ ક્રાઢે છે, અષ્રતવા તો! ખીજ તરૅેહની ગ'દકી 
કરે છે. કેટલાક તો। એવી નઠારી રીતે ખાય છે કે તેમને 
ઈૈખીને ચીડ ચઢયા વિના રહે ન્ટ નહિ. કેટલાક બંને જડ- 
ખાને એક ઉપર એક ઉચા કરી પછાડે છે, કૂતરાની પેઢેૅ 
અચબચ અવાજ શય છે. આવી આવી કટેવાથી તે માણુસ 
મ'ડળીમાં અણુગમતે। થઈ પડે છે. 

કેટલીક નાતો માં નહાઈ, અખોાટિયુ પહેરી, જમવા 
જવાનો ચાલ છે. આ ચાલ લણો સ્તુતિપાત્ર છે પણુ 
ન્યારે ઉભે ઉભે ખે ત્રષુ લોટે નહાય, ત્યારે તો નહાવું ન 
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આગતા, 


નહાયા બરાબર છે. અખોટિયુ ચોકપ્ખુ' જ્નેઈઇએ. બારે કિ- 
મતનાં અખોાટિયાં બહુ ધોવાતાં નથી. તેથા ઘણી વાર તેપર 
દાળના ડાઘ બ્નેવામાં આવે છે, એ દીક નહિ. અખોટ્યાને 
દર વખતે ધોવું ન્નેઇચે- 

ખાવાના કામમા જે ને વાસણ વપરાતા ઢોય, તે તે 
બધા સાફ બ્નેઇએ. ખટાશવાળા પદાથો વહેલા કટાઈ ન્નય 
છે, ને ક્ટાયલુ "ખાધાથી ઉલ#ટી ( છાંટ ) થાય છે. વાસ- 
ણ્‌ોને કલઈ કરાવી હોય, તો તેમ થાય નહિ. પત્રાળાં 
(આજ » માં જમવાનુ હોય, તે તે પાણીથા ધ્વાઈ નાખમવાં. 
કેમકે જગલના પાન ઉપર કચરા કે જનાતરની હગાર 
ચાટેલી હાય, ને તે ખાધામાં આવે તો! ખાનારનુ પેટ ચઢે, 
અને ડવચિત્‌ જીવને પણુ હાનિ થાય. પત્રાળામાં "ખાવાના 
પદાવે રીતસર જુદા જીદ્દા ગાઠૅવવા. ગમે તેમ એક ખીન્ન 
સાથે શેળભેળ થવા દેઇએ તો પત્યેક ગ્ચીન્ટ્નો જીરો સ્વાદ 
સ્પટટ સમન્નય નહિ, અને એથી તેની ખરી પખૂબિથી જમ- 
નાર અનન્‍્નણુ રહે. કેટલાક કહે છે, કે ગમે તેમ જાદુ કરીને 
જમા પણ પેટમાં તો ભેગુ જ થવાનુ છે. પેટમાં ભેઝ 
થવાનુ તેટલા માટ બધી વસ્તુઆ ભેગી ડરી ખાવાની હાત, 
તો પધશ્ષિર, સ્વાદ પારખવા જભ શા માટે રચત? તેમ જુદા 
જુદા સ્વાદની ક્ળુદી જાદી ચીન શા માટે અનાવત ? 


જમતી વખત મન સ્વસ્થ અને આનદમા રાખવું- 
ખાવાના પદાવેને ઠડા પેંટે ખૂબ ચાવીને ખાવા. ઉતાવળથી 
ખાકેલું અન્ન બરાબર પાચન થતું નથા, અતે તેથી ખાધેલા 
પદાથેનો જ્ેઇતેો રસ થતે નથી. અદકચરા અનાજથી જડઠન- 
રાસિ મ'દ પડી ન્નય છે, ને ભૂખખ બરાબર લાગતી નથી- 


ખાતી વખ્મત નજેટલી ભૂખ હોય, તેટલું નટ ખાવું. 
કેટલાક વૈદ તો તેથી પષ્યુ જરા એષુ ખાવાનું કહે છે. 
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જગત્‌ પસિદ્ટ મહાન સિક'દરને તેના ગુરુ એરીસ્ટાટલે 
આવી જ રીતે કહ્યુ હતું. તેણુ સિક'દર બાદશાહને ખે ચૂર્ણ 
બતાવ્યાં હતાં. પહેલુ, જરાક ભૂખ્યા ઉડેવું, અને ખીજાં 
કસરત. આ બંતે બાખત મહત્ત્વની છે, પણ્ય તે થોડા ૦૪ 
માણુસ પ્યાનમાં રાખે છે. ઘણા માણુસ તો સમિછ પકવાન 
રખી ઠૉંસી ઠાંસીને જમે છે ને બીન દહાડે આળસુ પાડા 
સાક્ક પડી રહે છે. તેમને કઈ કામ સૂઝતું નથાી. 

જમતી વખત હરેક ચીન્ટ આપણી રુચી ષમાણેુ વધતી 
કરે ઓછી લેવી. સારું પકવાન દેષ્ખી એકદમ વધારે લેવું 
નહિ. તેમ કરવાથા છાંડેલું ( ઉચ્છિછ ) અન્ન નિરથેક ન્નય, 
અને સંક્રાંત ( એઠવાણી ) લેવાનો ચાલ ન હોય તે તેવું 
અત્ત કોઠી જછ પવનને બગાડૅ છે. એદવાણી લેવાથી ખૅ 
મૂા।ાયદા છે. લીધેલો એઠવાડ ઢારને કામ આવે છે, અને તેવે! 
પદાથ પત્રાળા સાથે કોહવા પામતો! નથી- માટાં જમણેામ 
એઠાં પત્રાળાનો મોરા ઢગલો કરી આળી નાખવો ન્નેઇચૅ. 
અહાર કાઢી નખમાવ્યા કરતાં બાળી નાંખવામાં કાયદો છે. 
અહણાર ન ખાવ્યાં હોય, તેણ ત્યા સડી જઈ તેમાથા ૬ગેધ 
નીકળે, ને હવા બગડે. 


છોકરાને જમાડતાં તેમની માએ સાવચેતી રાખવી. 
તેમની મરજ માફક તેમને ખાવા ૬ઇ/યે, તો ગન્ન ઉપરાંત 
ખાવા ભૂલે નહિ, ને ઘણી વાર વધારે વધારે ખાધાથી 
તેમનાં પેટ મોટાં ખએેડેળ થઈ ન્નય- આવા કામમાં તેમની 
માતાએ વધારે કાળજી રાખવી. ક્રેટલીક અસ્ાન માતાઓ 
પાતાના છોકરાને ઝટ મોરા કરી દેવા, કે ખૂખ મજબત 
કરવાના વિચારે ખૂબ ઠૉંસી ઠાંસીને ખખવરાવે છે. ગમે તેટલી 
વખતે ને ગમે તેટલું 'ખાધાથી બચ્ચાં દીધેશ'કાએ પણુ ધણ્ડી 
વખત ન્નય છે. જીુવડ સ્રીઓના ઘરમાં ઠામઠામ કરી મૂકેલી 
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આવી ઢગલીઓ મનને ઓછે કટાળા આપે છે ? 


કેટલીક નઠારી સ્ત્રીઓને આ ખાબત દીધેલી શી"ખા- 
મષ્યુ અસર કરતી નથી. તેઓ આવી શીખામષ્ાુ દેનાર તરક 
કરડી નનન્‍્#ર જુએ છે. તેએ એમ સમન છે કે આ તો 
"ખાલી મારાં બાળકને ટાકે છે. પણુ તેમણે ન્નણુવું જ્નેઇઃયે કે 
રાક્તિ ઉપરાત ખાધેલું અનાજ એમનું એમ નીકળે છે, તે 
પાચન થવા પામતું નથી, ને બાળક માંદુ પડે છે. ચોખા 
જ્મ એક રેર ભાત માય તેવી તપેલીમાં દોઢ શેર ચઢાવ્યા 
હાય તો ચઢતા નથી, તેમ જ વધારે જમનારને થાય છે- 
વધારે ન્ટ્મવાથી ૬:ખ ચાય છે. નિયમિત વખતે ચોડુ ધો 
ખાવામા જ કાયદો છે. 


કટલીક વખતે નવા નિશાળિયા નિશાળમાં આવતા 
પોતાના માઆપ પાસે કાઇ ખાવાનુ માગે છે, અને હઠ 
કરવાથી તેમને માબાપ ખાવાનુ આપે પણુ છે. તે કોઈક 
વાર "ખાવાની નખુસ બન્નરમાંથી લેવા પૈસા માગે છે. તેઓ 
લીધેલા પૈસાની ગમે તે ખાવાની નણુસ લે છે, અને રસ્તામાં 
"ખાતા ખાતા આવે છે આટલાથાી તેઓ કંતોષ માની ખેસી 
રહેતા હોત તો ઠીક ગણાત. તેઓ તો નિશાળમાં ખાવાની 
વસ્તુ લાવે છે, ને શિક્ષકની ધાકને લીધે છાની રીતે ખાય 
છે. તે વખત ભણવાના હાય છે, તેથી તેમનું લક્ષ નથી 
રહેતું ભણુવા તરફ, કે નથી રહેતું ખાવા તરક. મોટી ઉમ- 
રના છોકરા પણુ આવી રીતે વતે છે; તેમની આ કુટેવ છોડા- 
વવા શિક્ષકે લક્ષ રાખવં. આર'ભમાં તેમને ઠપકો આપવો. 
તેમ કરતાં આ નઠારી 2વ ન છટે, તો તેમનું ખાવાનુ કાઢી 
ન“ખાવવું- તેમ છતાં એ રેવ ન છેડે, તો! અંગશિક્ષા કરવી. 


ગામડાની નિશાળામાં રોાન્ટ પરગામથી છોકરા ભણુવા 
આવે છે. તેમનાથી ઇૂટીની વખતે ધેર જવાતું નથી, માટે 
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તેઓ ઘેરથી ખાવાનું લાવે છે. તેવા છોકરાને નિશાળના એક 
ભાગમાં ખેસીને ખાવા ૯રકત નથી. ભલે તેઓ પોતાની સાથે 
આણેલુ ખાય. તેમ ન કરે તા તેઓ બિચારા ભૂખે મરે, 
અથવા તો નિચાળે આવતા બંધ પડે. વખતે ખાવાની 
જખણુસથી હાથ, દપ્રતર ને ચાપડીઓ બગડે છે, તેમ મ્હા 
અને હાથ લૃછવાથી પહેરેલાં કપડાં પણુ બગડે છે. શિક્ષકની 
બ્ટીકને લીધે નેમ તેમ રઘવાટમાં ખાઈ લીધેલું અનાજ 
બરાબર પાચન થર્ું નથી, તેમ ખાવાથી વસ્તુનો અરાળબર 
સ્વાદ જષ્યાતો! નથી. કેટલાંક છોકરાં ખાટાં એર, કે તેવા 
હલઝી ગીજ ખાય છે. કેટલાંક કાચા કે અપે રોકેલા ચણા 
અથય છે- આથી તેમના જઠરમાં ભાર થાય છે, ને તે માદા 
પડે છે. શિક્ષક કે માબાપે આ ખબાબતપર આંખ આડા કાન 
ન કરવા. ડાહ્યા માષુસ તેો। મળથીજ પોતાનાં બચ્ચાં તરક 
આવી ખાબતની કાળજ રાખ્યા કરે છે, ને દીટે અદીડે 
અવા દેતા નથા. 

ખાળકને કાચાં ફળા, કે તેલના પદાથ વહેલા પચતા 
નથી. કેમકે તેમના અન્નાશયમાં તે પસાવવાની શક્તિ નથા. 
જનાવરનાં કરડેૅલાં પળ ખાવાથી ધણી વખત નુક્સાન થાય 
છે માટે ફળ તપાસીને "ખાવાં. હરકોપ્, ખાવાની વસ્તુ ખબ 
ચાવીને ખાધાથાી ક્રાયરેોા છે. 

નજટ્ટલી કાળજી ખાવા માટે રાખવાની છે, તેટલી «ન 
કાળજી પાણી માટે રાખવી ન્નેઘષે. પાણીને ગળી નિમળ 
કરવું. પાણી કેવું જ્નેધ્નએ તે વિષે શશ્રુતના સત્રસ્ત્રાનના ૪૫ 
મા અધ્યાયમાં કલ્યું છે કેઃ-- 

ઝર ઝુ સર સચ સર તોઅ સુળવછુરનનલે ॥ 
દુગેધ વગરનું, નહિ નષ્ણાયેલા રસવાળ', તૃષાને ટાળ- 
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નાર, ગાળી શુહ્દ કરેલું, શીતળ, નિર્મળ, હલકુ' તથા હદયને 
પસન્ન કરનાર પાણી ગુણુવાન કહૅવાય છે. વળી પાણી પી- 
વાનાં તથા પાણી ભરવાનાં વાસણુ પષ્યુ માંઉૈથી ને ખાહેરથી 
સાથ હોવાં જઇયે. જેટલું બહારથી ચડખુ હોય તે કરતાં 
માંહેથી વધારે ચોડખુ' કરવું, એ ફાયદાકારક છે. છાશ, 
આંબલીની ખટાશ, કૈ માટી નાંખી થોડી વાર રાખ્યા પષ્કી 
વાસષ્યુ માંજ, તો. વધારે સ્વચ્છ થાય. લોટામાં હાથ પે- 
સતો! ન હોય, તો! વડના મૂળનો ફૂચો વાપરવો. આવાં 
કામ ઝલસ્થ લોકની રઆઆઓઓ પોતાને હાથે કરતી નથી, તે- 
મણે તપાસ રાખવી કે ચાકરોએ આ પ્રમાણે કર્ય છે ક્રે 
નહિ. જ'દગાનીના ષ્રાયદા માટે આવી નજીવી ખાબતો પણુ 
અગવ્યની છે. 

મોટા લોકના ધરમાં પાણી ભરી રાખવા સારૂ ત્રાંબા 
પીતળનાં વાસષ્મુ રાખેલાં હોય છે. કેટલાક માટીની ધડીઓ 
સૂનાથી છેોવરાવી આવા કામમાં લે છે. આવાં વાસણુપર 
પૂરતું લક્ષ રખા્તું નથી; અથવા તો રખાતું હાય, તે! તેમના 
ભારે કદને લીધે તે નિત્ત સાફ કરાતાં નથી. આપણે ધશ્ી 
વાર તેપર કાટ ચઢેલેો જ્નેઇએ છીએ. તેમના મોટા કદને 
લીધે એક્દમ પાણી ખૂટતું નથી, તેથી એક વખત ગાળેલું 
પાણી દૂરી ધણી સુદત સંધી ગાળ્યા વગર કામમાં લેવાય 
છે. તેવાં વાસષ્યુ ઉબ્ાડાં રહેવાનો સ'ભવ વધારે; અને તેમ 
થાય, તો તેમાં ગરોળી, કરોળિયા, કે ક'સારી જેવા જવ 
પડી મરી જવાનો ભય ધણા. આવાં મૃત પાણીના શરી- 
રના ભાગને પાણી વહેલું કરોહરાવે છે. તેમના ગ'ધાતા રા- 
રીરનુ પષક્કરરણુ થઇ રજ્કષ્યૂ પાણી સાથે મિશ્રિત થઇ/ પી- 
વામાં ન્નય, તો ષાષ્યુસ માંદાં પડે, કે વખતે મરૈ પણુ ખરાં; 
બાટે આ બાબતપર તપાસ રાખવી જ્ેઇચે. 


સ્વચ્છતા ૩૯૭ 





સ્ક. 


નહાવાના કામમાં વપરાતાં વાસથ્મુ પષ્યુ સ્વચ્છ જ્નેઇઃયે. 
બને ત્રાબાફ ડી, ડોલ, કે તપેલાં ગ'હાં હોય, તો તેમાં રૅડેલું 
પાણી મેલું થાય, નેં તેથી શરીર મેલું થાય; તો! પછી નણા- 
વાનો હૅતુ પાર પડે નહિ. આવાં વાસષ્મુ પહાળા મ્હાનાં 
હોવાથી સાફ કરવામાં ઝાઝી મહેનત પડતી નથી. 

વાપરવાના પાણી કરતાં પીવાના પાથ્ણી માટ વધારે 
કાળજી રાખવી. કેમકે પીધેલું પાષ્ણ્ી” તો તરત” પેટમાં 
જવાનું છે. માટે પાષ્યીનાં વાસષ્યુ ઉધાડાં ન રાખ્મવાં. દરરન# 
પાણી ગાળા નાંખવું, પાણી ભરેલુ પવાલું મ્હોઢેૅ અધર 
રાખ્ખી પાર્ણી પીવા કરતાં, હાટે અડાડીને પાળી પીવામાં 
ઘાયદા છે, તેમ કરવાથી પાષ્યરીમાં રહૅલુ કસ્તર વગેરે તરત 
નજરે આવે છે, ઉંચો પ્યાલો રાખી પાણી પીવાથી તેમાં 
રહેલો બગાડ તરત જ મ્હોમાં ઉતરી ન્નય છે ને ધર્ણુ 
નુક્સાન યાય છે. 


પ્રકરણુ ૪ ચુ. 





સ્વચ્છ કપડાથી થતા ફાયદા 

કપડાંથો રારીર ઢાંકયુ, એટલે પહેરવાની મતલખ પાર 
પડી, એમ સમન્ન્વું નહિ. તેનાથી શરીર હુ'ફાળ રહે છે તેમ 
શોભે છે. વળી કચરા વગેરે મલિન પદાથે શરીરને અડવા 
પાસતા નથી. કપડાં સ્વચ્છ હાય, તો! પાંચ આદમીમાં માખણુસ 
માગ મકાવે છે. આપણામાં કહેવત છે, કે “ એક નર આ- 
મી હનન્‍નર નૂર કપડાં.” માણુસ ગમે તેટલો ષમાષ્મિક અને 
વિદ્દાન છતાં તે સેલાં કપડાં પરેરશે તો તેના સદ્ગયુ ઝટ 
દીપી નીકળરો નહિ. આરબભમાં જ તેને જનાર માણસ 
તેના મલિન પોશાકથી તેના વિષે સારો વિચાર બાંધશે નહિ. 





૪૦ સ્વચ્છતા. 





બતા 


આવા વિદ્દાન, પશ્મુ કપડાં ખાબતમા ખબએેકાળજી રાખનારાની 
તિઘા તેના મલિન પાશાક તળે દબાઇ ન્નય છે. મારે દરૅક 
આાણુસે સ્વચ્છ કપડા રાખવાં. ઝીણાં વસત્રથી શરીર દીપ છે- 
ન્નડૉ લ્રગડાને પષ્યુ સા”) કે ઉસ વડે ધાયાં હોય, તો તે પણ 
સઃરાં શોભે છે, સાખુના પૈસા ન મળે તે! ઉસ અને પાણીના 
પઝૃટેકો નથી. 

પાધડી કે રાપીને અ“દરથી અને ઉપષરથી ચોડ3ખોી 
રાષખ્ખવી, પછી તે ભારે ઝીંમતની હોય કે જલ૪%ી કીમતની, 
માથામા છૃપેલ ધાલવાથી પાલડી ને રાપી ચીકટી થાય 
છે. બોાગભજ્નેગે પૈસા ખર્ચી પાધડી સારી ઘાટદાર ખબધાવી 
છાય, તે! તેને ભાગી નાખો પ્રી બ'ધાવવા મન થતું નથા- 
તેથી પણુ તે વધારે ખગ છે. કેટલીક વાર તો] એવી મેલી 
ને વળવાળો ષાધડી ન્નેવામા આવે છે, કે તે પહેરવા 
મન થાય નહિ. માટે પાધડીને સાત આઠ દહાડ પરી અ- 
ધાવવી. ધણી સુદત સુધી ખાધેલી રાખીએ, તો અ'દરના 
પેચ ક્રાહીને પ્રાઢી ન્નય; ને પાસા પડ તો કેમે તે ન્નય 
નહિ. ગૃન્ટ્રાતના સધ્ય ભાગમા મોટી મોરી પાધડીઓ ધાલા 
શ્રામ તાઇ જષ્યાવવાનાો ચાલ છે, પષ્૮ુ આવી સોરી પાધડી- 


આથી ધપી નુક્સાન છે. ભાવષકારામાં પાઘડી વિષ નીચે 
પમાણે છે.-- 
૩૦0 વસ્તિસસ્યર્ય રઝાવાલવજ્વરાવપઇસ્‌ | 
ત્ઝજુ લરુરચલ અસ્સારગઝુરઓષપિતાક્િરાગજીત્‌ 
પાઘડી કાન્તિ કરનાર, કેશને હીત રૂપ, અને છૂળ, વાયુ 
તથા કફને રોકનાર છે; પણુ તે હલઝી હોવી ન્નેધચે, કેમકે 
ભારે હોય તો પિત્ત તથા નેત્રરોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
હાલ ઈંગ્રેજ ભણેલામાંથી ધણા ભાગ ન્હાની ષાધડી 
પછેરે છે, ને તેમને ન્નેઈ ને ધષ્યાક બીન્ન પણુ ન્હાની પા- 


સ્વચ્છતા. ૪૧ 
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લડી પહેરતા થયા છે; પષુ તે સખ્યા ધણી થોડી છે. મોરી 
પાધડીથી માચુ' તપી આવે છે, મારે નહાની પાધડી સારી. 
કેટલાક પાધડી ખાંધનારા તો પાણી છાંટીને પાધડીઓ બાધ 
છે, પણુ તેનાથી ધણા ગેરફાયદા છે- તે ક્ઠણુ બંધાયાથી 
માચુ' ચઢે છે, અને પાણી છાંટવાથી પાધડીનેો રગ જલદી 
ઉતરી ન્નય છે, તેમ માંહેના આંટા કોહી ન્નય છે. આપણી 
શ9૪રાતી પાધડી ખાંધતાં ઝાઝી મણૈનત નચી, અને ખાંધણી 
પણુ સહેલી છે; માટે તે ધણી વાર સધી ખાંધેલી ર''ખવી નજિ. 
કપડાં પહેરવામાં સાવચેતી રાખવી. તે એવી રીતે ન 
પહેરવા, કે નજૂળ સાથે ધસડાઈ મેલાં થાય, અથવા પગમા 
આવવાથી પડી જવાય. 
આપણે લુગડાનુ માન રાખીએ, તો આપણાં માન લગ- 
ડા રાખે. જેન આપણે તેને ચોડખાં રાખીએ, તો તે આ- 
પણુને ચાકખા રાખે, અને આપણે તેને સાચવીએ તો તે 
આપણુને સાચવે છે. વળી આવી રીતે થવાથી તે ઘણી 
દત સધી ટકે છે, તેથી પૈસાના બચાવ થાય છે. માટે તેને 
ધાવા આપવા, કે ધોઇ લાવવા, મેલાં ન રાખવાં. 


ધાએલાં કપડાને સારી જગાગ્એ સકવાં. ન્ન્યાં વારે વારે 
ધૂળ, કે કચરા ઉડતો! હોય, ત્યાં નાખી મેલવાં નહિ, તેમ એવી 
જમીનપર ખેસવું નહિ. કપડાને ડાધ લાગે તો તરત ધોઇ 
નાંખવો. સકાયા પછી ડાધ જતો નથી. સાઢીના કે કાઉ 
વનસ્પતિના ટાધ લાગવાથી કપડાં ખરાબ થાય છે. 

હરેક ઉમેદવારને નોકર રાખતા તેની વિઘા અને નિચ- 
ળતા ન્નેવાય છે. આ બંને બાખતમાં તે સારો હોય, તો 
નોકરી મળતાં વાર લાગતી નથી, કેમકે તે બંને ગુણુ સર્વત્ર 
પષશ સનીય છે. 


સ્વચ્છ શરીર ને સ્વચ્છ કપડે રણેનારાએઓને દેખી 


૪૨ સ્વચ્છતાન 
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કેટલાક ઉંધી અક્લના માચુસ તેમને પક્કડ કે લાલા સાહે- 
બમાં ગધી કાઢ છે, અને કહે છે, કે “ જાએ આ કેવા 
પાંકડા ચઇતે પરે છે ! 7?” આવા હલકા માણુસના ડરથી કેટ- 
લાક માણુસ પોતાની સાધુતા નષ્યાવવા માટે, કે તેવી રીતે 
રહેવાથી તેમને ભલા માષ્યુસ કહે તેટલા મારે, ભીખારી 
પહેરવેશ રાખે છે. તેમની પાસે સારાં કપડાં હશે, તોપષુ 
તેને સાક કરીને વિવેકથી પહેરશે નહિ. તેએ અત્તાનતાએ 
કરી એમ માને છે, કે સાધુતા તો મેલાં વસ્ત્ર પહેરવામાં 
જ આવી રહી છે. આવાં માણસે ન્નષણુવું જ્નેપ્ત્એ, કે ખરી 
સાધુતા મ(લલિન કપડાં પહેરવામાં નહિ, પણુ માણસનાં સારાં 
માઠા કામોપર રહેલી છે. સ્વચ્છતા તો અલૌકિક સુખખનુ મૂળો 
છે. માટે ગરીબ માણુસે પણુ પોતાનાં પ્રાટયાં તૂટયાં, કે ન્નયાં 
વર ધોઈ સાપ રાખવાં. 

કેટલાક નનન માર્ગીઓ પાલીમાં જીવ મરૅ તેવું સમ- 
જ નહાતા ધોતા નથી. આ તેમની મોટી ભૂલ છે. ચે- 
ડખા પાણીમાં કપડાં ધોવાથી કે નહાવાથી જીવ મરતા નથી- 

ધોખી કપડાં કાડી નાંખશે, કે ખોઇ નાંખશે, તેમ 
ધારી અથવા તો નાષ્માંના ખચાવ કરવા કેટલાક માષણુસ ધોખી 
પાસે ધોવડાવતા નથી. કેટલાક એેકાળજીવાળા ધોખી લેમ 
વતેં છે ખરા, પણુ ક'ઇ ખધા તેવા હોતા નથી- દ્રાટેલું કે 
જીણું થઈ ગયેલું વરત્ર વધારે પ્રાટે છે. માટે સાંધીને આ- 
પવું. જર્ણુને તો ધોખીને ધોવા આપવું જ નહિ. પૈસાને! જુજ 
મ્રાયદો વિચારી ધોબી પાસે નહિ ધોવરાવનારને હનન્‍્નરગણોા 
ગેરફાયદો થાય છે, તે વિચાર ક્યાથી સફન “જ્નખુવામાં આ- 
વચે. મેલા માણુસનોા કારભાર મેલે જ હોય છે. 

શ્રામ'ત લોકોએ પોતાના દીકરા દીકરીઓને ઉંચી 
ન્નતનાં કપડાં પહેરાવવાં, પષ્યુ યાદ રાખવું, કે તેથી તેઓ 
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સમગરર બને નહિ, કે નઠારી ચાલનાં નીકળ નહિ. ખાળ- 
કને બચપણુથી જ સદગુણી કરવા યતન કરવો, અને માડી 
ચાલ દેખાય તો તે ભૂલાવવી. હડીલાં કે લાડઘેલાં છેકરાં 
સે।ટપણે કેવાં સ્વચ્છદી નીકળો ખરાબ થાય છે, તે ક્રોઇથી 
અનન્‍્નણ્યું નથા. 

કેટલીક વખત ભારે કિ'મતનાં લુગડાં પહેરાવ્યાથી ના- 
દાન છેોકરાંનાં મન તે તરક જ રહી ન્નય છે. તેમનું બધુ 
લક્ષ તે તરષ્ર રહેવાથી તેએ ખુજદિ કે વિદ્યામાં વધારા કરી 
શકતાં નથી- તેઓને પોતાનાં સરસ ચઢીઆતાં કપડાં દેખા 
અમભિમાન આવે છે, અને વખતે લચ્ચાઇ શીખે છે. તેઓ 
પોતાનાથી હલજઝી કિ'મતના કપડાં પહેરનારની મસ્કરી કરે 
છે, તેમ તેઓને પોતાનાથી હલકા સમજે છે. તેએ એમ 
માને છે, કે મોટાઈ મેળવવાને! ખરા રસ્તો ભારે મૂલ્યના 
કપડા અને ઘરેણાં પહેરવામાં છે. આવાં છોકરા બીન્ન સદ્‌- 
ગુણુ મેળવવા ચિ'તા રાખતાં નથી. માટે બાળકને સાદાં ને 
સ્વચ્છ ક્રપડાં પહેરાવવાં જ્નેઇએ. વાર તહેવાર માટેઆ નિ- 
યમ લાગુ નથી. તેવા દિવસો માટે સારાં કપડાં પહેરાવવામાં 
હરકત નથી. સાદાં ડપડાં પણ્ય તગ ન ન્નેઇયે, તેમ છેક 
કાંખુલી જેવાં ઢીલાંએ ન ન્નેઇયે-. મતલબ કે ખાવા પીવા 
કે પહેરવા ઓઢવામાં એવી રીત રાખવી, કે છોકરાંને અભિમાન 
થાય નહિ, અને તે સધળી રીતે તેએ નરમ અને સાલસ 
સ્વભાવનાં નીવડે. 

જેવી રીતે માખુસની ત'દુરસ્તી માટે અન્ન વરઃ જરૂ- 
રનાં છે. તેમ જ ઉંધ પણુ જરરની છે. તેથી આખો દિવસ 
લીધેલી મહેનતના થાક ઉતરી ન્નય છે. માટે સારી મીઠડી 
ઊંધ આવે તેટલા સારૂ સૂવાનું બિછાનું સ્વચ્છ રાખવું. અને 
તે પર ચોડખી ચાદર પાથરવી. જેટલી ટાપાટીપ કપડા અને 
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લરેણા માટે કરીએ છીગએ, તટલીક સવાના મકાન અને 
ખિછાના માર કરવી ન્નેઇએ. કેમકે ભરનિદ્રા આવ્યા સિવાય 
દિવસે લીધેલી મણૅનતનો થાક ઉતરતા નથી. આ ખાખત 
આપણે નેટલી કાળજ રાખીએ તેટલી ઓછી. આપણે 
ઘણી જ્ગાએ ચાદર વિનાનાં બિછાનાં જ્નેઇએએ છીગે- ખર 
છે કે વસ્તારીના ઘરમાં, કે નિધેન કટુમ્બમાં જનેઇએ તેટલી 
ચાદર પૂરી પડતી નથી. પશ્રર ઇસ્છાએ આવી દશામા 
હોઇએ તોપષ્યુ ફાટીતૂટી થીંગડાં દીધેલી પણુ સ્વચ્છ સાદર 
કે ધોતીયુ બિછાનાપર પાથરવા ભૂલવું નહિ, તેમ એઢવાના 
ગાદડામાં સોડ ધાલવી. આવાં બિછાનાંથી મન સ્વસ્થ થઇ 
નિરાંતે નિદ્રા આવે છે. વળી તેમ કરવાથી બિછાનુ' મેલું કે 
પરસેવાવાળ થતું નથી. સાદર ધોવાય, પષ્ગુ ગોદડી કે રૂવેલ 
ગોાદડુે, અથવા તળાઈ સોવાતાં નથી. તે તો બગય્યાં તે 
અગડયાં. માટ સાદરના ખર્ચ કરતાં ગોદડાં બગડવાથી વધારે 
નુક્સાન છે. ચાદર પાથરી હરો તો ગેદદડાં ચીકટાં થશે નહિ, 
કેમકે માથામાં ધાલેલુ ણૂપેલ તેને ન લાગતાં ચાદરને લા- 
ગરો; ને ચાદર ધાવાશે એટલે હરકત નથા. બનતા સુધી 
સ્રવાની જગા સ'“કડાશવાળી ન ન્નેઇએ. બહોળા કુટુમ્બને 
લીધે તેમ હોય, તે સાંકડી ન્ટત્ગા પણુ વાળી ઝાડી સાફ રા- 
'ખવી. સ્તી વખત પગ સાફ કરીને સવુ- તેથી પગે ચોરેલે 
કચરા બિછાનાપર પડશે નહિ. 

દયાળુ ષભુએ ઊ'ધવા માટે રાત ન રાખા હોત, તો 
માષ્યુસ મહેનત કરી થાકથા માંદો પડત- ઊધવાથી ચાક 
ઉતરી જઈ માણુસ પુનઃ શ્રમ લેવા શક્તિમાન થાય છે, 
અને ત'દુરસ્ત રહે છે. ઊ'ધવું તે પણુ રીતસર જ્નેધયે. વ- 
ધારે વાર ઊંધવાથી શરીરમાં આળસ વધે. આહાર અને 
નિદ્રા વધાય વધે. માટે બહુ વાર ઊંધવાની કુટવ પાડવી 
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નહિ. રજવાડામાં કેટલાક માષ્યુસ તો] બારે માસ દિવસે 
ઘોર્યા કરે છે. કદાપિ ગ્રીષ્મ ત્રડત્તુનતા સખ્ખત સધ્યાન્હ વખ્ખત 
થોડી વાર ઊંધે તો હરકત નહિ, પણુ આખુ વષે દિવસે ઊ - 
ધવામાં કાઢવાથી ધષ્માં નુક્સાન છે. આવી જ ઊઘધે દેશી 
રાન્નઓની ખરાખી થઇ છે. દિવસે ઊ'વનાર આળસુ માણુ- 
સથી પોતાના કામ બરાબર ચતા નથી- તેમના કામને 
વખ્ખમત ઊધમા જવાથી કામ પૂરં ડરવા પૃરતે। વખત મળતેો 
નથી, તેથી તેમને કામની પાછળ દોડવું પડે છે. ઉતાવળથી 
કામ પૃર' ને સફાપધ્બંધ થતું નથી તેથી પરિણામે તેઓ 
દરિદ્ર અવસ્થામા આવી પડે છે. ધણી વાર ઊઘવાથી નુક- 
સાન છે, તેમ ચોડી વાર ઊધવાથા પષ્યુ નુક્સાન છે- થોડી 
વાર ઊધી ધધા કરનારની આખામાં લાલ્ય બળે, શરીર તપી 
આગે, ને ખાધેલુ અનાન્ટ બરાબર પચે નહિ. તેથી સવાનો 
વખત અને ઊંધ નિયમિત રાખવાં. 


માદા માષ્યુસનુ બિછાનુ વધારે ચોડખુ' ન્નેપમ્એ- બ્ને 
ભાર મદવાડ હોય તો થોડા વાડા કલાકને અંતરે સાદરા 
બદલી નાખમવી. કેમકે આન્નરી માણુસના મનને સાફ બિ- 
છાનાથી શાતિ મળે છે. માદા માષખ્ુસના શરીરમાંથી ને 
"ખરાબ મળ નીકળ્યા કરૅ છે, તેથી થનારી વિક્રિયા પષ્યુ 
આથા દૂર રહે છે. 

ભોય પર સવા કરતા ખાટલા પર સવુ વધારે સાર. 
જમીન પર સૂવાથી શરદી થાય, કે વખતે કાનમા જવ” 
પેસ- ઝીષ્યાં જવડા, કે 








કે કાનખન્નૂરા પેસી નવાથી ઘણાં માઠાં 
પરિષ્ામ નીષન્ઝે છે. છતાં જમીનપર સવાનુ હોય, તો પષ- 
થમ કામળો કે તેવું ગરમ પાથરણી પાથરવું. તેથી રારદી 
ચોડી લાગશે. ધણું કરી નટગાની ત'ગાશને લીધે, ક્રે પછી 
ચાલતા રિવાજને અનુસરી શહેરામાં ભૉંયતળિયે સવાનો વિ- 


૪૬ સ્વચ્છતા. 
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રોષ ચાલ છે. પષ્યુ કસખબા કે ગામડામાં તો ખાટલા હોય 
છે. ખાટલા વાપરનારે તેમાં માંક્યુ પડે નહિ તેમ કરવું. 
સમાંકણુના ૬ઃખે ઉન્નગરા થાય તો શરીર તપી આવે. ગોદડાં- 
મ પષ્યુ માંકણુ ન પડે, માટ તેને તાપમાં સકવવાં જ્નેસ્યે- 





પ્રરરણુ ષ સુ. 
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શરીર ઉપરનો બધા મેલ કાઢી નાખ્યા છતાં જે મ- 
નના મેલ કાઢી ન“ખાચે। નહિ, તો કામ કાચુ” સમજવુંન 
કેમકે ખરા પરીક્ષકો, માખુસ માટે સારા કે નઠારા વિચાર 
કેવળ ખહારનેો ભપકો જ દેખી બાંધતા નથી. માટે ગમે 
તેટલી બહારની સ્વચ્છતા રાખ્યા છતાં જેનાં અંતઃક્રણુ મન 
લિન હશે, તેને પરો કાયદો થનાર નથી. માષુસના રાખને 
હીરાનો હાર, કે પછી પગરખાની માળા પહેરાવો તોએ રા ? 
તેમનાથી તે મૃત શરીરને શો લાભ કે હાની છે ? અ'તરની 
સુહ્ધતા એ જવ, અને બહારની સ્વચ્છતા એ ધરેષુ। જેવી 
છે. જીવ વગર ભારે સૂલના દાગીના શરીરને શોાભનાર 
નથી- માટે મલિન મનવાળા ચહાય તેટલી ખહારની ચોકખાઈ” 
રાખે, પણુ પોલી ચોડખાધ્થી રો લાભ? ખરી ખુખી તો 
ભીતરની નિર્મળતાની છે. પછી શરીરની નિર્મળતા તો સહૅન્ટ 
“આવી શકે છે- ને માણુસ બંને પ્રકારે સુદ્દ રહે છે. તેને 
ઉભય લોકમાં ક્રાયદો છે. અનેક સદગુણાથી ભરેલું અ'તઃક- 
રણ "ખરી શાહ્દતા વિના કામનું નથી. ઉલટા તે સદગુણે 
તેને અભિમાનનું ઝારષ્ુરૂપ થઈ પડૅ છે. અને અભિમાનથી 
તો! સુખની છાનિ છે. 


સ્વચ્છતા. જ 
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કહે છે કે અઇકાર, કાોધ, મદ, મત્સર, અને નિ્દેયતા 
આદિ દર્ગુણા સ્વાભાવિક રીતે નન્‍્મથી જ માષ્યુસના અતઃ- 
કરણુમાં રહેલા છે. તેમને કાઢયા વિના માષ્યુસનું મન શુદ્ધ 
થતું નથી, કેટલાક શાસ્ત્રકારા કહે છે, કે માણુસ નનમથી 
જ અપરાધી છે, તે અપરાધ માટ તેને શાસ્ત્રની જરૂર છે. 
જેઓ શાર્રમાં લખ્યા ષમાણે ચાલતા નથી, તેઓ આખર 
સુધી અપરાધી ને અપરાધી રહી મરે છે. આ જગાએ શા- 
સત્રનો અર્થ એવે નથી, કે ચારે છેડૅ ધોતીયું પહેર્યું, અથવા 
તોા। ગાયની ખરી જેવડી ચોટલી રાખી એટલે શાસ્ત્ર ષમાણે 
વર્તી ચૂડયા- શાસ્ત્રની વ્યાખ્યા બહોળા અને ગ'ભીર અર્થમાં 
લેવી ન્નેઇગ્એ૩૦. આખે માથે વાળ રાખો, કે બધુ માયુ' ખોડાવી 
નાંખો તેમાં ધશ્વિરના કરેલા નિયમોનું ઉ્લ ધન થતું નથી, અથવા 
તો એક છેડે ધાતિયં પહેરા કે ચારે છેડે, તેમાં ઈશ્વરને દૂભાવના 
જેવું કે ખુશી કરવા જેવું ક*ઈ નન્‍ત્યાતું નથી- સાધારણુ રીને 
રારીરને ઢાંકી મર્યાદા ન્નળવવાની છે. પછી તે પાટલૂનથી 
જળવાય કે પાતિયાંથી. તેમાં કઈ પાપ પુણ્ય રહેલું નથી. 
મતલબ કે ઉશ્વિરને ખુશી કે નાપખ્મુશી થવાનુ આવા લૌકિક 
રિવાજપરથી નથી. લો કિક રિવાજને શારમ કહીને ખબેઠાથી 
ખરા શારમના મતેબાને નુક્સાન લાગવાનો ભય રહે છે- 
સાટે ઈશ્વરના કરેલા નિયમો અને તેને પષસત્ત રાખવા માટે 
અઆહ્ધિમાન્‌ સત્પુરુષોએ જે રસ્તા બતાવ્યા છે, તે ષમાણે 
દરક માષણુસે વતેવું; અને તેમ કર્યાથી જ મન ચુહદ્દ ચાય 
છે. કેટલાક સ્વચ્છ'દી ને તુરૂંગી માણુસોા જેમ નનરમાં આવે 
તેમ ચાલે છે. તેમને પોતાનું કે ષોતાના બનાવનારનું ભાન 
નથી. આવા હદપાર ગયેલા માષુસની સોબત કરવી નહિ. 
અહ્ધિની ન્યનતાએ હરેક માર્ગમાં આમ તેમ અથડાયાથી 
પાપનો નાશ થતો! નથી. અને શુદ તત્વ હાથમાં ન આવતાં 


૪૮ સ્વચ્છતા- 
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આખા જન્મારો આમ ૦ર ગધડા વગરની ભટકતી હાલતમાં 
ન્નય છે. ત્યારે જન્મ્યાનુ' સાથક તો થાય જ કયાંથી ? 
પરિણામે આવા માણસ પર જગત્તિય'તા કોપાયમાન થાય 
છે. તેથી દરેક માણસની ફરજ છે, કે પથમ પોતાના મનને 
ટટ કરી ષભુના ધોરી ને પવિત્ર નિયમ પમાણે વતવું, તેને 
પસનન્‍્ન રાખવા સર્દેવ ચિન્તા રાખેવી, તેની ખરા ભાવથી 
ભક્તિ કરી ઓળખવો. દયા, દાન, શાંતિ, પરોપકાર, સહન- 
શીલતા અને ષમાણિકપણું રાખી મન કેવળ શુહ્દ કરવુ- 

વિવેક ચુડામણ) શ્લોક ૩૬૪:--- 

ચચા સઝુગળ વરુવાવસોગ્રિત 1 

સ્યજસ્વા સત્ઝ સ્તાત્સસુળાં સસકઝુર્સાત્તિ 

તથ સનઃ સલ્વર્ઝસસ્તમોમન્ક 

જાસેન સત્ય સસેતિ સત્યમ્‌ ॥ 


ન્ટેમ સારી રીતે તાવીને શ કરેલું સાનુ' મેલને છેડી 
ડ$ઇ પોતાના ગણોાને પાપત થાય છે, તેમ ધ્યાનથી શાદ્ધ 
કરેલુ મન સત્ત રન્‍્ટ અને તમ રૂપી મેલને છોડી દઈ તત્વ 
ને ષામ થાય છે. 

જેનું મન શહ સત્વગુણુમાં લીન થયેલું છે, તે ખરા 
વીર પુરુષ ન્નષણુવા, એજ તમામ માણુસોાનુ ખર ભૂષણુ, 
એજ સંસારમાં સત%ી (તે સેળવવાનો ઉત્તમ રસ્તો, એનજ 
પભુને ધિય થવાનો ખરા ઉપાય, અને એજ અ'ત:કરણુની 
શહ્તા છે. જેનુ” મન, ઉપર પમાણુ નિર્મળ થયું નથી, તેવા 
માણુસ ઉપર કોઇની પીતિ થતી નથી- માટે નટે કામથી 
આપણા ઉપર તમામ કોમના લોક ખુશી રહે તે કામ કરવાં, 
અમને સન્જન માષણુસની સોખત કરી નનૂઠા, લુચ્ચા અને 
દુગીણી માણુસથી હત્નર ગાઉ દૂર રહેવું. કેમકે તેવા દુછેના 
પર્સગથી દુછ થવાય, એ નિઃસંદેહ છે. 


સ્વચ્છતા. ૪૯૪ 


બાળપષણ્ુથી જ બાળકતુ' અ'તઃકરષ્યુ શુદ્ધ થાય, તેના 
માટે માબાપે અને મહેતાજએ મણેૅનત લેવી. ને જે સદન 
ગુષણુ કે દુગુણુ કિશોર અવસ્થામાં ન્નમી ન્નય છે, તે 
એકદમ સોટપણુમાં નીકળી જતા નથી. માટે આર'ભથી જ 
તેમના મનમાં નીતિની છાપ પાડવી. બાળ અવસ્થાનુ" હદય 
એક ગરમ કરી તરતના ઠારી મૂકેલા મીષ્યુ જેવું છે. તેની 
ઉપર તમે રાજહ'સનુ', કે પછી કટાર ખોલીના કાગડાનુ' 
ચિત્ર પાડો, તમે ને ચિત્ર ષથમ પાડશો તે આખેહુખબ પડી 
રહેવાનુ" મીષ્યુ ઠરી ગયા પછી તે ભૂસાવાનું' નથી. ધણી 
મહેનતે તેની ઉપર તમે ખીજો ચિત્ર પાડશે, તા પષથમના 
ચિત્ર સાથે રશેળભેળ થઈ જવાથી એ ચિત્રની ખરી ખુખી 
જષણુારે નહિ. મતલખ ક્રે દુર્ગૂણી બાળકને મોટી ઉમ્મરે 
સદગુણી બનાવતાં ધણી મણહૅનત પડે છે, અને ધણ્ણી મહેનત 
કર્યા છતાં તેના હદયમાં સદ્‌ગુખુની "ખરી છખી બરાબર ૫પ- 
ડતી નથી. માટે ન બચપણુથી બગશ્ચાંને સારી કેળવણી મ- 
ળવી ન્નેઇયે. સારા માણુસનાં સારાં કામ નળ્નેઇ ખાળકને 
તેવાં કામ કરવાનું મન થાય છે, માટે તેમને આખા દિવસ 
સારા માષ્મુસામાં રાખવાં; વળી સારાં કામ તેમની સમક્ષ 
થાય તે! વધારે સાર. આવાં કામ ઉપર વિવેચન કરાવી 
કાચદા ગેરફાયદા ટ્ર'કામાં બતાવ્યા હોય, તો સારી અસર 
થાય. બાળકને હરૅક કામની નકલ કરવાનું બહુ ગમે છે, 
તેથી જ નઠારાં માબાપનાં છોકરાં નઠારાં નીવડે છે. ઘેર 
આવેલા અભ્યાગતને ચોબ્ય સન્‍માન આપી પોતાની શક્તિ 
માપક તેમની પાસે ક'૪ક અપાવવું, એથી તેઓ મોટા મ- 
નનાં થરો. ધરમાં સૈ। સાથે વિવેક અને વિનયતાથી ખોલ- 
વાની ?વ પાડવી. તેઓ પોતાના ધરમાં સદ્દગુષ્યુ શીખ્યાં 
હરો, તા બહાર પરાયા માષણુસ સાથે પણુ તેમ વત્તેરો. 








રુ કઇબજ, સઇ. (9૨૪%. ૮તઇ બણ, 


અધૂ૦ સ્વંચ્છતા- 


તેમને જરૂર નક્રતાવાળાં કરવાં. કેમકે જે માણસમાં 
નસ્તતાનો ગૃણુ રહેલો છે, તેં સવેત્ર પૂન્નય છે 

પષ્ણુ કેટલાક એમ સમન છે, કે જેન અમે નસ્તતા 
રાખીશ્ઞ તો અમાર્‌ વજન આજુ થશે. આવી અસમન્ન્થી 
તેસા ધામણૂમ અને ખાલી ભપષકાથી આપવડાઈ પાછળ 
ખે'સાઇ ન્નય છે, અને અભિમાનનો દ૬ગુષણુ ગ્રહષ્યુ કરે છે. 
અઆભિસાન ક્રેઢક્ષુ બધુ નુકસાનકારી છે ? 

ડાલા માષ્યુુસે માનની પાછળ દોડતા નથી, પષ્યુ તેમ- 
નાં સુરૃત્ષથથી આકર્ષાઇ માન તેમની પાછળ દોડૅ છે અને 
આવુ સંગીન માન જ ઠેઠ સધી ટકે છે, માટે આપણે તેવા 
કામ કરવાં જઇયે, કે જેથી લોકોને આપોઆપ માન આપ- 
વાની ૦૪૨૨ પડે. વિદદાન માષ્યુસે પષ્યુ વિઘા સ'પાદન કરી નસર 
થવું, કેમકે શળવાળાં જ ઝાડ નમે છે, કઈ બાવળનુ ડટ 
નમવાનું નથી નસ્રતાથઝી જ વિદ્યા ષકારામાં આવે છે વ- 
"પતે ઓકી વિજદ્યાવાળા માષ્યુસ પષ્યુ નમ્રતાથી વધારે નશ 
પાસે છે, અને વખતે પૃરેપૂરી વિઘા સંપાદન કરી ખેઠલાને 
તેના અહ'પદને લીધે પૂરતું માન મળતું નથી. 

સછિનતું અવલોકન કરતાં તેના ચમત્કારથી આશ્રયે પા- 
મ્ય વિના રહેવાતું નથી. જુઓ, પ્રબ્ુજએ માષ્યુસનેૅ બધા 
અવચવ આપ્યા છતા તેમને કેવા પરાધીન રાખ્યા છે ? અ- 
વમવેને કેવી રીતે કામે લગાડયાથી સાર્‌ થાય એ ખબુહ્િતુ કામ 
છે, અને દરેક માષુસમા બુદ્ધિ મૂકનાર તો! પરમેશ્વર પોતે 
છે. આ રીતે જતાં માણુસ માત્ર પરાધીન ગષ્યાય, પછી તે 
રાનન્‍્ન હોય કે રક હોય. કેો!ઇઇ પણુ માણુસ પોતે પાતાને 
સ્વાન નથા- બધા દસ્ય પદાધ નાશવત છે, માટે આ- 
પશ્સી ફરજ છે, કે નાશવત વસ્તુ તરક લક્ષ ન રાખતાં, પર- 
લોકના અચળ સુખ તરક કાળજ શાખવી. જુના અપાર 


સ્વચ્છતા. પ૧ 
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ડહાપણુ આગળ આપર્ણાં ડહાપણુ ક'ઈ વિસાતમા નથી તે 
અધા વૈભવોાનાોા ધણી, સવસ, સવેવ્યાપક અને બધી વ- 
સ્તુઓનો કર્તા છે, તેને આળખી આપષ્યા હદયમાં તે વ- 
સેલે છે એમ ૬ઢ નિશ્રયથી ન્નણ્ીી ને માણસ કામના 
આરભ કરરે, તેનાં કામ દોષિત થવાં કઠિષ્યુ છે; કેમકે તેવા 
માષ્સુસો નઠારાં કામ કરતાં ખીહીશે વળી કૃદરતી બનાવોનું 
અવલેોકન કરવાની ટેવથી તેની નનન્‍્રરે દયાળ] ષભુનાં અદ્‌- 
ભૂત કૃત્યો આવશે, ત્યારે તેને પોતાના કામોનું અભિમાન 
રહેશે નહિ. 


મોત માષ્યુસની પૂ ઠે લાગેલુ જ છે, અને તે ડયાર 
આવરે તે વિષે કાંઇ ખબર નથી. માટ આ દેવને નાશવત 
ન્નણી સચ્ચિદાન'દ ભગવાન તરક પોતાનુ લક્ષ લગાડવું; સ- 
તપર્મે ચાલી જે ક'ઈ બની શકે તેટલે। પરોપકાર કરવો, અને 
કાલનો! ભરોસેો। નથી, માટે આજનું કામ આતઝ્૪ઝે જ પૃરૂ 
કરવું. ધન, યુવાવસ્થા, કે અધિકારના મદદમાં ચકચૂર થઇ 
સ્વસ્છદે ચાલવું એ ક્રેવળ મર્ખાઇના લક્ષણુ છે. ન્યાં પોતાના 
જ રારીરનાો ભરીસો નથી, ત્યા ધન, જીવાની, કે પારકાએ 
આપેલા અધિકારનો શો ભરોસો ' મતલબ કે સ'સારના ક્ષ- 
શણિક સુખા તરક લક્ષ ન આપતા પરલેોકના અક્ષય સુખ ત- 
રફ ચિરકાળ નન્‍૪ર રાખવી. 

આપણે કામ, કરાધ, લોભ, મોહ, મદ અને અહકાર 
છેડતા નથી. વગર સમન નાહક અ ધકારમાં ગોથાં ખાઇએ 
છીએ. કદાપિ સ'પૂર્ણૂીપણે અ'તઃકરષ્યુની નિર્મળતા ન આવી 
પહોચે, તો આટલું અવસ્ય કરવું, કે મંસારના નિદૌષ જ્યહા- 
રકાયૅને ભક્તિ અને નીતિ સાથે સમપ્રમાણુમાં રાખી વર્તવું, 
તેથી પણુ પરલેોકનું સુખ મેળવવા થોડા ભાગે લાયક થપર્‌॥- 

ગમે તેટલે પૈસો, પુત્રા, કિતિ, કે અધિકાર મળ્યા 


પર સ્વચ્છતા. 
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છતાં માષ્યુસના સુષખ્મદુઃખનાો આધાર ઇશ્વર ઉપર છે, તેને 
મળેલી સ'પત્તિઓને વાપરવા દેવી કે નહિ તે બધુ દયાળુ 
પભુના હાથમાં રહેલું છે. કોટયાધિપતિને રોગ થયે તેને પે।- 
તાના પૈસા ક'ઈ ભોગમાં આવતા નથા. ખુદ્ધિવાન અને ક- 
ભદ્રાગરા કુળદીપક પુત્ર છતાં, તેઓ પરદેશ પડયાથી મા- 
બાપ તેમનાં સુખ ન્નેઇ રાકતાં નથી- અને અધિકારીઓને 
મળેલો અધિકાર, પારકાના આપેલો હોવાથી તેના ભોક્તાને 
થણ્ી વાર ખરા કે ખોટા કારણે પષ્યુ ઠપકા ખાવા પડે છે 
હાથાને જેમ અકરા છે તેમ માણુસને પણુ દ:ખ સમજવું, 
તેથી માણુસ ઠેકાણે રહે છે. ખરૂં પુછ્ા તો સ'સારમાં કોઈ 
સુખી નથી. ન માષ્યુસ પશ્વરથી ડરીને ચાલે અને પાતાને 
મળેલી સ'પત્તિઆમા સતોષ માને; તેને ન સુખી સમજવે. 
આવા જ માષ્મુસ ધીમે ધીમે મનની શ્ાહ્દતા મેળવી તેના 
થી મળેલુ અનહદ સુખ ભોગવે છે. જે માષુસ અસ'તોાષી 
રહી પોતાના ૬ઃ ખે, ને પારકાના સુખે નિર'તર ખળ્યા કરૅ 
છે, તે ઉભય લોકમા બળતા જ રહે છે. બાવાને કે ને 
માણુસ ખબાહૅરથી નિર્મળ રહી અ'તઃકરણુમાં પણુ નિર્ષળ રહે 
છે, તેમ સ'તોષી રહૅ છે, તે અહી નાના પકારનાં સુખ મે- 
ળવી છેવરે ઈશ્વરના સાન્તિધ્ય જઈ અખડ આનદ ભોગવે છે. 
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